Spis tresci

Mandala

Warsztaty MANDALE

Bujanie w oblokach .
Sziuka milczenia
Pachngca i smaczna
Ckruchy natury
Liczby, numery, cyfry
Stowa, stowa, stowa...
Supetkl, suply
Przydasie
Koncentracja uwagi .
Ulotnoscé

Emocje

Wierszem pisane
Moje JA

Wewnetrzne Swiatlo .
Mandale ekspresywne
Mandala analityczna

Pogoda. Mandala malowana

dziesiecioma palcami
Wspdlna mandala
Terapia ciata i umysiu

MANDALE do malowania
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