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Podziekowania

Wprowadzenie
Zuzanna Pedzich

Czesc¢ 1
Psychoterapia taricem i ruchem w terapii grupowej

Rozdziat 1
Psychoterapia taricem i ruchem w Polsce i na swiecie
Zuzanna Pedzich

Rozdziat 2
"Poruszenie". Praca metoda psychoterapii taricem i ruchem z mtodziezg w szkole integracyjnej
Aleksandra Rayska

Rozdziat 3
"Zbudujmy cos razem". Psychoterapia taricem i ruchem z dzie¢mi, ktdre doswiadczyty zaniedbania
Aleksandra Rayska

Rozdziat 4
"Nauka jazdy". Wptyw pracy metodg DMT na ruch grupy oséb z zaburzeniami z kregu schizofrenii
Justyna Tortop-Bajew

Rozdziat 5

"Rozmrazanie ciata". DMT na bazie podejscia rozwinietego przez Marian Chace w grupie oséb z
zaburzeniami psychicznymi w sytuacji bezdomnosci

Iwona Filipowska-Obcowska

Rozdziat 6
Fragmentaryzacja i reintegracja. O pracy z osobami z zaburzeniami schizofrenicznymi
Izabela Guzek

Rozdziat 7
Uwalnianie ekspresji. Praca z grupg oséb dorostych chorych na depresje
Anna Kowalska-Catalano

Rozdziat 8
"Kiedy ruch to zycie". O pracy z grupa kobiet po mastektomii
Katarzyna Danska

Rozdziat 9
"Po drugiej stronie ruchu". DMT w pracy z dorostymi, ktérzy doswiadczyli w dziecinstwie przemocy
Agnieszka Sokotowska



Rozdziat 10

"Miedzy Niebem a Ziemig". Zastosowanie psychoterapii taricem i ruchem w grupie kobiet po stracie
okotoporodowej

Zuzanna Pedzich

Czesc 2
Psychoterapia taricem i ruchem w terapii indywidualnej dzieci

Rozdziat 11
Paradoks i metafora w psychoterapii taricem i ruchem diady mama - dziecko w kryzysie rozwodowym
Dominika Biatas-Kopystecka

Rozdziat 12

"Ty mnie nie zniszczysz, ja Cie nie porzuce". Psychoterapia tancem i ruchem dziecka z catosciowymi
zaburzeniami rozwoju

Matgorzata Wisniewska

Rozdziat 13

"Oswoic¢ Olbrzyma". Zastosowanie ruchu relacyjnego i zabawy w terapii dziecka z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu

Izabela Guzek

Rozdziat 14
"Maty cztowiek, wielki szacunek". Psychoterapia taricem i ruchem dziecka z autyzmem
Iwona Filipowska-Obcowska

Rozdziat 15
"Zwierciadto". Praca metodg psychoterapii taicem i ruchem z chtopcem, ktéry doswiadczyt zaniedbania
Karolina Bryl

Czesc¢ 3
Psychoterapia taricem i ruchem w terapii indywidualnej dorostych

Rozdziat 16

"Niewidzialna". Przeciwprzeniesienie somatyczne w procesie psychoterapii taricem i ruchem z pacjentka z
osobowoscig unikajaca

Katia Mirlina

Rozdziat 17
"Wydobywanie diamentu". Zmiana w relacji matka - syn na drodze wychodzenia z depresji
Anna Kurinia

Rozdziat 18

"Oswoié cien". Psychoterapia taricem i ruchem w pracy nad wychodzeniem z depresji i przygotowaniem
do macierzynistwa

Zuzanna Pedzich



Rozdziat 19

"Przesiewajgc mgte". Zastosowanie psychoterapii taricem i ruchem w terapii osdb cierpigcych na
zaburzenia odzywiania

Aleksandra Rayska, Agnieszka Sokotowska

Rozdziat 20
"Okietznanie demona". Psychoterapia taricem i ruchem z osobg uzalezniong od ptatnego seksu
Zaneta Ryszawa

Rozdziat 21
Budowanie szacunku do samego siebie w psychoterapii taricem i ruchem
Jadwiga Szubert

Rozdziat 22
"Zaopiekuj sie mng". DMT i zaburzenia lekowe bedace efektem zaburzen wiezi
Justyna Tortop-Bajew

Rozdziat 23
Swiadomo$¢ ciata w pracy terapeutycznej z osobg z objawami zaburzer lekowych
Agnieszka Lugierska

Rozdziat 24
"Zamieszka¢ w swoim ciele". Praca z osobg doswiadczajgcg zaburzen lekowych w postaci fobii
Agnieszka Sokotowska



