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SPIS TRESCI

WSTEP
BEDE JAK ARNOLD SCHWARZENEGGER!

NIE TRUJ DZIECKA

PRZEZYWAJA MNIE ,GRUBY”, CZYLI DLACZEGO

OTYtOSC SZKODZI DZIECIOM

EFEKT KLIMASA

PRZESTANCIE WRESZCIE LICZYC KALORIE!
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JAK ZACHECIC DZIECI DO RUCHU?
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MOZECIE CWICZYC ZE MNA
MITY DOTYCZACE ODCHUDZANIA DZIECI

8 ZELAZNYCH ZALECEN LESZKA KLIMASA
DLA RODZICOW, CZYLI DMUCHAJ SWOJEMU
DZIECKU W SKRZYDtA!



