Narodziny

Nikt cie nie bedzie tak kochatl

Co to znaczy: zespdit Downa?

Skad sie bierze ta wada genetyczna?
Najtrudniej je zaakceptowad

Jak sobie poradzi¢ z tymi uczuciami?

Nikt nie zawinit

Jakie ono bedzie?

Pierwsze pytania i watpliwosci

Poznaj swoje dziecko

Jakie cechy noworodkdéw najczesciej wskazuja na zespdl Downa?
Co potrafig dzieci z zespoiem Downa?
Najczestsze pytania i odpowiedzi na temat zespoiu Downa
Od czego zaczaé?

Propozycje na pierwsze dni macierzynstwa
Kilka rad 1 propozycji na trudny poczatek
Zycie rodzinne z dzieckiem z zespoiem Downa
Tylko w rodzinie

Ono takze wiaze

Trudnos$ci dziela, ale 1 tacza

Kazdy dzien sie liczy

Opieka medyczna i leczenie

One czes$ciej choruja

Rozwdj dziecka z zespolem Downa

Nie tylko intelekt



Trzy plerwsze lata sa najwazniejsze

Jak pomébc dziecku w rozwoju?

Jak kierowa¢ ich dalszym rozwojem?

Przyspieszyé rozwdj

Nie przes$pij z nim te]j szansy

Co to jest wczesna interwencja?

Jak pracowata ze swoja cdreczka?

Dojrzewatysmy obie

Wyznania rehabilitanta dziecka z zespotem Downa
Trudna sztuka integracji

Gdy przekraczaja prdg domu

Integracja w przedszkolu

Czas do szkoty

Rola rodzicodw, przedszkolakdw 1 ucznidw
Integrowac¢ czy nie?

Obszary wstydliwego milczenia

Grozi im przemoc seksualna

Speitnianie marzen

Czas dorastania

Jak im zorganizowac¢ dorosite zycie?

,Wieczne dzieci” jako dorosli

Bariery na ich drodze do pracy

Warsztaty Terapii Zajeciowe] (Fundacja im. Brata Alberta)
Pézne lata z zespolem Downa to podwdjna starosé

Teatr, wypoczynek, sport



List z Wiednia

Wiek matki a prawdopodobienstwo urodzenia dziecka z zespoilem
Downa

Badania prenatalne
Historia zespoilu Downa

Organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz oséb z
zespotem Downa

Osrodki i punkty wczesnej interwencji Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umysiowym

Poradnie genetyczne
Jak zdobyé¢ orzeczenie i niepelnosprawnosci

Pismiennictwo



