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To wyjatkowa ksigzka, ktora prowadzi DDA przez
poszczegolne etapy leczenia. Timmen Cermak i Jacques
Rutzky daja nie tylko wiedze teoretyczng, ale przede
wszystkim precyzyjnie przemyslany, szczegotowy plan
powrotu DDA do zdrowia, rozpisany na 16 etapow.
Mndéstwo ¢wiczen oraz przyktadow wzietych z historii
zycia pacjentow autorow czynig te ksiazke wrecz
niezbedna dla wszystkich DDA, ktore chca zrozumiec
swoje zycie i uwolnic sie od demondw przesztosci.

W ksiegarniach takze ,Czas na wyleczenie. Przewodnik”
Timmena Cermaka - intrygujace i poruszajgce
wprowadzenie w tematyke DDA.

jest psychiatra. Specjalizacje zdobyt

w Stanford University Hospital. Byt jednym z zatozycieli i pierwszym
przewodniczacym National Association for Children of Alcoholics.
Obecnie przewodniczy California Society of Addiction Medicine.
Od niemal 30 lat zajmuje sig leczeniem uzaleznien od réznych substancji
chemicznych. Prowadzi prywatna praktyke w San Francisco i Marin
County w Kalifornii.

jest psychoterapeuta. prowadzi prywatng praktyke w San
Francisco | Woddside w Kalifornii.



