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na wyleczenie

To wyjątkowa książka, która prowadzi ODA przez
poszczególne etapy Leczenia. Timmen Cermak i Jacgues
Rutzky dają nie tylko wiedzę teoretyczną, ale przede
wszystkim precyzyjnie przemyślany, szczegółowy plan
powrotu DDA do zdrowia, rozpisany na 16 etapów.
Mnóstwo ćwiczeń oraz przykładów wziętych z historii
życia pacjentów autorów czynią tę książkę wręcz
niezbędną dla wszystkich DDA, które chcą zrozumieć
swoje życie i uwolnić się od demonów przeszłości.
W księgarniach także „Czas na wyleczenie. Przewodnik"
Timmena Cermaka - intrygujące i poruszające
wprowadzenie w tematykę DDA.

jest psychiatrą. Specjalizację zdobył
w Stanford University Hospital. Byt jednym z założycieli i pierwszym
przewodniczącym National Association for Children of AlcohoLics.
Obecnie przewodniczy California Society of Addiction Medicine.
Od niemal 30 Lat zajmuje się Leczeniem uzależnień od różnych substancji
chemicznych. Prowadzi prywatną praktykę w San Francisco i Marin
County w Kalifornii.

jest psychoterapeutą, prowadzi prywatną praktykę w San
Francisco i Woddside w Kalifornii.


