Spis tresci

e r e LT L. W e e NS S . I 7
1. Historia badan nad rodzicami dzieci z autyzmem .............. 11
2. Stres TOAZICTEIEKE . . .. - v oo aiaiaie sk o sia slaissa biats aoays o akate) iniiacncnions 25
2] PYIYCEVRVISITOSW £yl o vinre:o viies st #hsiinsssimssiatein farsassisss sbe it weiess 26
2.2, S UTNAtAK L OJCOW . b sl sisor siaisiats u siss aisie v take et aieid 42
2.3. Konsekwencje stresu rodzicielskiego . ...................... 49
3. Jak rodzice radzg sobie ze stresem ...............00 00 53
3.1. Strategie i style radzenia sobie ze stresem . . . ... 53
3.2. Radzenie sobie ze stresem a adaptacja rodzicéow .............. 59
3.3. Radzenie sobie ze stresem a poczucie koherencji rodzicow . .. .. 61
3.4. Pozytywne do$wiadczenia zwiazane z rodzicielstwem ......... 64
R e e (e e et o D D s e e e 69
4. Interakcje rodzic-dzieckozautyzmem ....................... 73
4.1. Dziecko z autyzmem jako uczestnik interakcji ............... 73
4.2, Interakcje dziecka Z TOdZICAMT -+ ivu s svee wiamnaere sisiv s s i oo s 75
4.2.1. Interakcje matka—dziecko ............co.iiiiiiaan, 77
4:2.2. Interakcje ojciec dziecko . .« .o oo v cva i s e e 80
4:3. 'AUtyZin | PEZYWHGZATINE & < i/c todc i itisalotesree et wiatie o4 i & 86

5. Jak matki i ojcowie postrzegajg swoje dzieci z autyzmem i siebie
T e s o N A R e 93
5.1. Czym jest autyzm w opinii matek .................oouninn. 95
5.2. Jak matki widza przyczyny trudnoéci dziecka ................ 98
5.3. Jak matki postrzegajg przywigzanie swoich dzieci . . ........... 102
5.4. Co cieszy matki w rozwojudziecka .............. ... ... ..., 105

5.5. Przyszlos¢ widziana oczamimatek ...........cco0niiiiiann 108



5.6. Czym jest autyzm wedlug ojcéw ...............c.ovuni... 113

5.7. Jak ojcowie opisuja swojedzieci ..............c00iiaiaaa.. 116

5.8. Byc¢ ojcem dziecka Z @UtyZMeM .. .........cooiveniiennannas 121

6. Badania nad szerszym fenotypem autyzmu ................... 129

T RO e S P 1 O e S ... 0 | S 141
7.1. Problemy w diagnozowaniu autyzmu a relacje rodzicéw ze specja-

] 4= 1o o | U 143

7.2. Rodzice w procesie terapii i edukacjidziecka ................ 151

8. Pomoc rodzicom dzieci z autyzmem ...............0iiann 165
8.1. Dostarczanie rodzicom wiedzy na temat autyzmu i rozwijanie ich

ey F 1LV o A N T A AT A e A e O S S A W e IS 167

8.2. Inne formy pomocy udzielanej rodzicom .................... 172

ZakoNcIeniey e ) . 0 . S S o e R 175

BB OTIEIIR /515 11 ovar e 07515006 e e A e Lo i Thon e s s e AV s Pt 179

T R L R e I e, 207

IRARKE EZECZOWY: oo/ civls a0 ase slaents)erayers) sve)sim Aba o ra oo s A el s s 215



