
SMICT | Spis treści
Bcryn | Wstęp „ 6

Cynu | Zupy v. 10

Xm6łii BupoÓH | Pieczywo i dania mączne 40

Osoni Ta ca/iaTw | Warzywa i sałatki 62

BapeHHKii Ta jiotoiiHHa | Kluski i makarony 96

M'HCO Ta pnóa | Mięso i ryby ...,: 118

Co/iiHHfl l Przetwory ... ....146i f

BapeHHH l Słodkie przetwory ;.i6o

flecepTH j Desery . 178

Hanoi' | Napoje 220

Indeks :. 234

239


