6 Prezentacja publiczna. Méw komunikatywnie, oryginalnie, przekonujaco!

5. Trema — obawa przed wystapieniem
Czego dokfadnie boja sie ludzie w sytuacji prezentacji publicznej?
Jak odczuwana jest trema?
Praktyczne wskazowki

6. Mowca - co trzeba miec, by by¢ dobrym prezenterem?
Etos — wiarygodnos¢ mowcy
Empatia — wejscie w $wiat stuchaczy
Logos - sifa argumentow

7. Komunikacja niewerbalna - o sile bezgto$nego méwienia
Czym jest mowa ciata?
Do czego méwcy wykorzystujg body language podczas wystapien na forum?
Postawa ciata — prosto ale nie sztywno
Twarz - centralny punkt twojego ciafa
Wzrok - o technice ,na latarnie”
Gestykulacja — sposob na wzmocnienie przekazu
Ubiér — nie skora zdobi cztowieka tylko... dobra skéra

8. Jak rozwija¢ swoje umiejetnosci retoryczne?
Poziom pierwszy — ogélne prawidta dotyczace uczenia sie
Poziom drugi - co robi¢, by by¢ lepszym méwca?
Zakonczenie
Projekt ,CYCERO” - jak by¢ skutecznym méwca?

Galeria gosci
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