Spis tresci

Przedmowa
Wprowadzenie
L. Zycie i postugiwanie ksiedza Sebastiana Kneippa
1. Trudna miodos¢ i wielkie marzenie
. Nagrodzona wytrwalosc
. Studia i poczatek ,wielkiej przygody” z wodolecznictwem
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4. Spelnione marzenie

5. Sen, ktory si¢ wypelnia

6. Na pierwszym miejscu cztowiek
7. yDobroczynca ludzkosci”

I1. Filozofia zycia i metody lecznicze
ksiedza Sebastiana Kneippa
1. Hydroterapia - leczenie woda

2. Kinezyterapia - terapia ruchowa
3. Zbilansowana dieta
4. Fitoterapia - ziololecznictwo
5. Terapia porzadkujaca zycie
I11. Kamien Slgski jako miejsce kneippowskich terapii
1. Walory geograficzno-infrastrukturalne
2. Walory przyrodnicze
2.1. Rezerwat przyrody ,,Kamien Slaski”
2.2. Rezerwat przyrody ,,Géra $w. Anny”
2.3. Rezerwat przyrody ,,Ligota Dolna”
2.4. Park krajobrazowy ,,Gora $w. Anny”
2.5. Obszar chronionego krajobrazu ,Leg Zdzieszowicki”
2.6. Zbiorowiska cieptolubnych muraw
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2.7. Zabytkowy park wokot ,,Patacu Odrowazow”

wraz z przypalacowym stawem

2.8. Stanowisko susfa moregowanego

3. Walory geologiczne

4. Walory hydrologiczne

5. Walory historyczne

5.1. Nazwa ,, Kamien Slaski”

5.2. Udokumentowane poczatki

5.3. Wazne osoby i wydarzenia

5.4. Wielcy swigci

5.5. Kaplica - sanktuarium $w. Jacka

5.6. Brama dzwonéw - ,,Dzwony pojednania i pokoju”

5.7. Kosciol parafialny

5.8. Zamek - palac jego zarzadcy i dzieje

A. Faza I (wiek XI): wieza rycerska

B. Faza II (wiek XVI): rozbudowa dawnego
wiezowego zalozenia obronnego

C. Faza III (lata ok. 1700): palac wlasnoscia
rodu Larischow

D. Faza IV (wiek XIX): rozbudowa istniejacego

palacu do stanu architektonicznego podobnego

do dzisiejszego

E. Wlasciciele kamienskich débr

IV. Kneippowskie terapie w Slaskim Sebastianeum

1. Kneippowski osrodek w Kamieniu Slagskim

2. Zabiegi fizjoterapeutyczne w Sebastianeum Silesiacum

2.1. Zabiegi hartujace organizm

2.2. Zabiegi hydroterapeutyczne
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A. Oklady
B. Kapiele
C. Masaze wodne
D. Polewania
E. Zawijania
E. Inhalacje
a. Inhalacja z uzyciem inhalatora lub nebulizatora
b. Inhalacja w grocie solnej z tezniami solankowymi
2.3. Masaz klasyczny i mechaniczny
2.4. Krioterapia
A. Krioterapia miejscowa
B. Krioterapia ogolnoustrojowa
2.5. Magnetoterapia
2.6. Laseroterapia
2.7. Elektroterapia
2.8. UltradZzwigki
2.9. Fototerapia ($wiatlolecznictwo)
2.10. Kinezyterapia (¢wiczenia usprawniajgce)
2.11. Hipoterapia
3. Terapia Zywieniowa
A. Dieta kneippowska
B. Dieta owocowo-warzywna
4. Wsrod ziol i lasow
5. Porzagdkowanie zycia
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