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Wstep
Jak czytac kaidy przepis?
Wyjadnienia tagow

WIOSNA

Twarozek tzatziki na niby

Pasra 7 7iclonego groszku

Gofry scrowe 7¢ szezypiorkiem
Puchate placuszki 2 rruskawkowym
nadzicniem

Pasta jajecena 7 dymka

Zielony vl

Krem z bialych szparagéw

Chlodnik buraczany z botwinks

ZLupa » wiodych ziemniakow i groseku
Zapickanka ziewiniaczana z¢ szparagami
w sosic kaperkowym

Wioscnna zupa szparagowa

LZielone nalciniki 7 owocowym serkiem
Picczone miode warzywa

Makaron 7 sosem truskawkowym
Kasza bulgur 2 wiosennymi warzywami
Kotleciki jaglanc z¢ szpinakiem
Fasolowe brownie z rabarbarem

Ry? tra mlcku z musem poziomkowym
Sorbet vruskawkowy

Domowe droulsowki 7 rabarharem
Muflinki z kictkami

Owsiana tara 7 rruskawkami

Owsiane placki z dymka

Ziclone grzanki z natky piciruszki
Jajecrne baheczki z zielonymi separagami
i miody marchewky
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ATO

Gotry paprykowe « twarogicm
Puchare omleciki kakaowe 2 malinka
Ziclone lecro

Pasta z bobu

Kaszka manna z musem breoskwiniowym
Qwsiany shake z jezynami

Krem z piceronych pomidordw

7 hazyliowym pesto

Zupa krem 7 bobu

Zupa mocno owocowa

Zupa krem z fasolki separagowej
Cuerwony sos do makaronu
Chtoddnik 7 ogdrkow

Pieczona jaglanka 7 owocami lata
Frirrara cukiniowa z pickarnika
Fiolcrowe nalesniki

Muflinki ..zchra” 7 bordwkami
Sloneczne lody 7 piccronych awocow
Tody jogurtowo-wisniowe
Blyskawiczny serniczek 2 malinami
Ciastka pierozki

Papryki faszerowane

Cukiniowe kaski

Pudding chia 7 jagndami

Chleb cukiniowy 2 czarnuszka
Ogérki malosolne

JESIEN

Chlchek hananowy ze sliwkami

100  Jaglanka zc dliwkami i maslem omzechowym
102 Ziclone babecski chichowe
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Budyn owsiany z gruscks
Jabtkowe gofry

Dyniowe maselko na chleb
Zupa z dyni pizmowej i jablek
Rozgrzewajgca zupa kalaliorowa
Domowy makaron dyniowy
Zupa serowa 7 porem

Leczo jesienne

Knedle cynamonowe ze Siwkami
Pieza « grusika i kozim serem
Ziemniaki zapickanc 7 cehulg i ewarogiem
Sycaca kasza peczak na stodko
Risouto # soczewic i pieczarkami
Placuchy brokufowe

Gruszkowe babeceki 2 exzckolady
Jablecznik sypany

Migdatowe rogaliki ze dliwkami
Rézowe bisckopty

Racuszki dyniowe

Buraczany hummus

Jablka w cicscie

Pieczona owstanka # gruszka
ZIMA

Placki z pora

Budy armechowy z chia
Koktajl ananasowy
Pomarariczowa owsianka
Stodki pictruszkowy omlet
Cytrynowy budyn jaglany
Placuszki twarogowe 7 mango
Krupnik z bruksclka
Cebulowa zupa krem
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Rurgrrewajacy zimowy bulion « lanymi
Kuskami

Kluski lgskic nadzicwane soczewica

7 cehulka

Ry? rapickany w sosie porowym
Kotlety jak gotybki

Suréwka z pora, jabtka i marchewki
Pomidorowy sos stodko-kwasny
Marchewki karmelizowane w soku
POMATAILZOWY N

Czekociasto z buraka

Pomaranczowy tore zimowy
Pomaranczowe babeczki

Marchewkowe ciastewrka z amarantusem
Orzechowe pieguski

Gofry » karzeniowych warzyw

Pasta z pieczonych zimowych warzyw
Chrupigce bulki cebulowe

Babka zicmniaczana z wargywami
Przepisy podstawowe

Mleko migdatowe
Syrop daktylowy
Sas jogurcowy
Bulion warzywny
Purée 2 dyni

Indeks



