SPIS TRESCI

....................................................................................................................... 9
Kossowska, Natalia Letii, Tomasz ZaleSkiewicz, Szymon Wichary
L PSR N eSS 17
BERDEIAL N - Bt s R S S I TR AR s 23
' »uﬂouobtanlubcdomek;akommqme ........................................................... 23
22 Psychologicne doSwiadczenie pandemii: niepewnose i lek............ooiiiinia, 25
- 1.2.1. Lek przed zachorowaniem i lek przed Smiercig

— specyficzne rodzaje leku pojawiajace Sig W Pandemii ..........ocuvewsieesnrommicememeanes 27
122 Podatno$¢ na lek i réznice indywidualne w doswiadczaniu lgku ... 32
. 123 Stategie radzenia sobie z niepewnoscig i lgkiem ..., 36
3 Emocionaine mechanizmy zwiazane 2 Zagro2eniem ..............cccwuummsmmssmsssmisisatsusssessansns 40
Mechanizmy poznawcze 2Wiazane Z ZAGIOZENIBIMN. .. .........uiveesmssreisessessmessesssressessasmsmssnesmses 45
...................................................................................................................... 48

151 m optymizmu dla samoregulacii i relacii spofecznych
ERIRRE IO ZAOOTBNNA. ... s seimesnissssisaassansiasssemsnso b bimmerontirt s st s e LAl 49
152 wmycmy optymizm i pozytywne ztudzenia ... 53
T R N b £ oy Bt e R I YL Sp TR PR 57
B R YRV o s i 0 T e s R el 58
182 Dualny model percepcji ryzyka - rola emocii i czynnikow poznawezych................... 61
- 183 Specyficzne efekly leku i wiedzy w percepeii ryzyka...............cccicriisiivmmnnssnssnnenns 63
. 154 Percepeia ryzyka a podejmowanie dzialar zabezpieczajacych ..........cmeiicienna: 66
Pcesy decyzyjne W SYIUAC]i ZAGIOZBMNA...............ceceusereunmsrssseesssoseamssssnsantonss bonie dhaciamasasasss 68
1.7.1. Kompromisy W podejmowanit GBCYZji .........vicuuuiociumiiics i nibscarssasssinasaaeanans |
IO ...............ooocciosiormensms iR et SRS 0, 5 75
Saczepienia sposobem na radzenie SODIe Z PANGBIMIZ .........cco...-cremuumeremuiircirsmciensebesscinasens 78
L R OO ST ORI L UNOMI | { ) 1) 83
B R O OIUPA. ........... o A e NS TR S i aiiint 83
Ueganie, nasladowanie, podazanie czyli jak oddzialywat N2 grupy..............coomeumsevemmmnceiennes 88
Wspdlpraca: orientacja wspdinotowa i indywidualistyCzna ...........eeivvirecuccii it 93
Sy brakuje PrzyWigzania do QIUDY .............cwuurmreessmsniessoseuseesisencieies bbbt iacemsissseasssionssamasds 96
TR0 ZDIOTOWE — PIOTESEY. ... ovocvenosrereeessrnseesseemassseesssssssias e bb i dinbs s baaabiesassins 98



Rozdziat 3

POZIOME SPOEEDZNY.: ... conmsnsesimsiS ot i S S A keSS S o sk s 107
3.1. Zauianie INSYRICIOMAINE ............c-eecisbesiiesotudesmetmsdanssosenssssasessssneniensmestasisssssassiinasssissonsinss 107
3.1.1. Zrocta Zaufania 00 IASIYRUCI............oecerersrrersesoeeeceereeseesssisssssesssssssssssesseseeeeeeees 109
3.1.2. Zalonie ODIAE B OCBMIB .........oc.r.ceismsssionsscsiionsrnananensmmonssusrmmess pamesssmeemacsas osassssas 110
3.1.3. Zaufanie do instytucji POItYCZNYCN .........cc..crivimsimaarimmmnenneomn s ccccsessasssssssssses 110
3.1.4. Zaufanie do instytucji pUblCZNYCh ........coovevricceeeicc s s 114
3.1.5. SprawiedliwosSt ProceaUraING ...............ovcveeomnccemeecmaiuscemmusnisnssnssssesssseecnmssasnassscees 115
3.1.6. Zaufanie instytucjonaing w KONEKSCIE KIYZYSU...........uuuuememmmsnorecercemmsscceiissssenisnins 116
POSHZOENE TYZUI . oo i s aphoAA i cor oyt i somsa et 33 naaess 3555 116
Kryzys militamy 1ub LBIONYSIYOZNY ........occcocromcrcacncicsssimssmsssssisssss s sssssesenascansis 118
KIYRYS GRONOITMCIIN ... i ivisoiossnsoshis o amssisinsnasssiamsassstinsapres oo oo stas oo soaoannsg? 119
KEVBIS BB ... oot bobmotasoosds S4aasmsnyesamensidashian i rem s esriTons 119
PIEITIE =  isshesmase B e & e s e b L s s R 120
3.1.7. Zaufanie instytucjonalne a przestrzeganie prawa (COMPIANCE)................oc..cusuiuisens 121
32, KADHE! SPOIBCINY ..cevviconecansresssyasiosssssas SuBRABSFobmmbatoimiARER A s 4 S P essiia e abnast sbieres 122
3.2.1. Kapitat spoleczny jako czynnik warunkujacy przestrzeganie Drawa.............ccc.weie. 123
3.2.2 Kapitat spoleczny jako zrédto wsparcia i ZASODOW.............coocumuisrmusiriecciesiimisiassnins 126
3.2.3. Kapitat SpOteczny @ AODIOSIAN.............cocoumnemcummmrrmmssmassesm e sbinsissmsssssnnssssone 127
3.2.4. Kapital SPOICCZNY @ ZUIOWI .......coceuum rermmmssncssarerimmcsrecmmmsssisssssssssssssesssnscenensenios 128
3.2.5. Nierdwnosci w wykorzystaniu kapitalu SPOIBCZNGO.........cccc.vvvvcemmrermeiicnniciciiins 130
3.2.6. Wplyw kryzysu na kapital SPOIBCZNY -........coccoiiiimmmmmmineniiniveecss e ssssisnessinsien 131
3.2.7. Kapitat spoleczny a 0dpomose SPOTECZNOSCL.........owuvorviemsime it sssna s snsseees 132
Rozdziat 4
KOMUNIKOWANIE W PANDEMIL.........osoocemveeviesussrnnssasssrnasssenssssesscesmesnasssios soimsssissssassssabasssseseess 135
4.1. Wptyw mediow na zdrowie psychiczne w trakcie pandemii ... ensseicinennnic 135
4.1.1. Dezinformacja w czasie pandemii COVID-19............ccommiiinmciiiin 136
4.1.2. Diaczego falszywe informacie 1ak Szybko Sig rozprzestrzeniajg.............oooumieusrvnenccone 138
4.1.3. Dziatania majace na celu zwalczanie dezinformacii 2wigzanej
2 OB s a e L et MeaEl, 140
4.1.4. Odporno$¢ na falszywe INfOMMACHE...........cu.ciiuimeummrresesnnrmm et cssssnssss s 144
42, KOMUDIKOWEIIE TVZVKD ... ... ceos i cisisinmancsssiivmncssrenssbas inntbs St bo bl isi Vot Fosmass duskdids Ssmdin s 145
4.2.1. Proste i jedn0znaczne KOMUNIKALY............cuicccmuesioiiuismnmmmnsmammerssssnssnmmsnronssinnenasssnies 146
4.2.2. Odpowiednie STOMMUIOWANIE PIZBKAZU.....c....c.crwursmmssersssrenirnssisesissimnssansssssssemsssrns 147
4.2.3. Model komunikowania ZAGIOZBMIA...........iiiurmmeiiunsiicmssstmsrmsnssssssssssscesssiensssiasniass 148
Rozdziat 5
PODSHNIOWANIE . ..o ccivisicmerissmo et e s setasssrsrser I RN SOt A it 153
5.1. Emocie regulujg podejmowanie decyzji prozdrowolnyeh. ... ciiciiciiiasiisnees 153
5.2, POICODCIA TYIVKR ...oovrsvenosiicsiies eromsbiet s himestodeanes it et oSS s Sane e ioid 155
5.3. Podejmowanie AeCyZji W PANGBMI..c....ovuuuusmmsssssssssseeramimmesiossiasasisssssssssssssssmssasasss cessssees 158
5.4. Przekonania, ide0logia, Wart0SCi............ccwwuussiuimmcussnnnssommsasssasssssnsssenssseseeess st l i 159
5:5. POSTUGWANIE IUOMTMACH. ... .cousneveimiorsomsonsicinmptsssisissitssesp R NLs 5 52V i pun st eicdovom 161

5.6. Zaufanie do inStytuCi.............. bt ) o 5 R 163




IR .o s e s b R e 165

OO ZIMIRAIEHY ... oo oo R e s 167
CZ£5C DRUGA

SPORECZENSTWA W OBLICZU PANDEMID ............ooooiiooooeoeoeoeoceeeeeee e 17
Soxiral 6

ot Klodkowski | Anna Siewierska-Chmaj

PANDEMIA A ROZNICE KULTUROWE.

WYSRANE PRZYKLADY ZE SWIATA ISLAMU | HINDUZMU ..........oooouiimmmiirismnssnmsssnssnessssnssssesiens 173
BT MZUlmanie WODEC PANGEMII ..............cccieeivereeasstinneresssssessssieensastimmsssessssassasesassssacnassasens 177
82 Pandemia COVID-19 a hinduizm — wybrane przyklady ................cocoeveeeeenmerccmnmmsceeiniiecaias 187
T N R R e 0 SR LR S SR et AN R ] HeL) 3 191
Foadnal 7

Jausiaw Gorniak, Seweryn Krupnik, Maciej Koniewski

PANSTWA WOBEC PANDEMII. PERSPEKTYWA POROWNAWCZA .............cccoonrvvmmsmmmensnsssenesssns 195
e N N R S NN SN 195
T2 Interwencie ukierunkowane na Zatrzymanie Pandemi..................occueireecreeisiomunermecasimiaisinns 200
T3 Kuczowe decyzje, kidre nalezy podjac przed analizg ganyeh ............cccccovcimmnsnmieneaniae 210
N O RS OR  C  oE CB  Lr SR P als  RC LR 214
B S e e e S 218
L TR R R R R A e s IR i A S L [0 221



