SPIS RZECZY

Stowo wstepne 7

Wprowadzenie
PAMIEC KOMOREK 9

Rozdzial 1
OD GENETYKI DO EPIGENETYKI: DLACZEGO GENY
POTRZEBUJA PRZEEACZNIKOW 23

Rozdzial 11
WPLYW SRODOWISKA: DLACZEGO MAMY WEADZE
NAD NASZYM GENOTYPEM 71

Rozdzial 111

POWSTANIE OSOBOWOSCI: CO UMACNIA CHARAKTER 112
Rozdzial v

EPIGENETYKA ZDROWIA: PROFILAKTYKA ZACZYNA SIE

W EONIE MATKI 165
Rozdzial v

DLUGOWIECZNOSC JAKO PROGRAM BIOLOGICZNY:
RECEPTY NA OSIAGNIECIE POZNEGO WIEKU 210
Rozdzial vi

SZCZEGOLNA ODPOWIEDZIALNOSC:
DZIEDZICZYMY NIE TYLKO NASZE GENY 248



Rozdzial vii
»PROJEKT EPIGENOM": BIOMEDYCYNA NA DRODZE
KU XXI STULECIU

Stowo koncowe

JAK MOZEMY STEROWAC WEASNYM GENOTYPEM
PODZIEKOWANIA

ANEKS

INDEKS RZECZOWY
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