SPIS TRESCI

OSOBISTE WPROWADZENIE 9
WS L EP 12
O REGIONACH 16
MARCHE 19
PIEMONT 43
FRIULI — WENECJA JULIJSKA 65
EMILIA 91
LOMBARDIA 1.1'5
WENECJA EUGANE]SKA 1335
DOLINA AOSTY 167
TOSKANIA 193
UMBRIA 219
ROMANIA 239

EPILOG 252

PODZIEKOWANIA 253
SLOWNICZEK 254
INDEKS 262



. .,Pisatam te ksigzke powoli, z rozmystem i szacunkiem

podszytym ciekawoécig... Wybralam wiele latwych do przy-
rzadzenia, prostych dan. Ale jak zawsze najwazniejsze sa opo-
wiesci, nierozerwalnie powigzane z jedzeniem...

Jesli wybieracie si¢ do Wloch, ksigzka ta pomoze wam
zosta¢ podréznikami — w odréznieniu od zwyklych turystow
— gdyz bedziecie mieli poczucie swojskosci czy wrecz zazylo-
§ci z miejscami, ludzmi oraz tym, co jedzg i pija. Pozwoli to
wam w wigkszym stopniu skoncentrowa¢ si¢ na wlasnym nie-
zaspokojonym glodzie”.

MARLENA DE BLASI

To nie zwyczajna ksiazka kucharska, lecz prawdziwa
skarbnica prawie dwustu przepiséw, okraszonych zmyslo-
wymi opowiesciami, ktére kazdemu z nas przybliza klimat
polnocnych Wloch. Marlena de Blasi zabiera nas w kulinarng
podréz po lesnych drogach mistycznej Umbrii, na zwienczo-
ne zamkami i wiezami wzgorza Piemontu czy do Emilii, gdzie
dojrzewaja najszlachetniejsze sery na swiecie.

Sprébujmy przygotowac potrawy wedlug zamieszczo-
nych w ksigzce przepisow, a poczujemy wszystkimi zmystami
niepowtarzalng atmosferg lazurowej Toskanii - krainy wina
i chrupiacego chleba z oliwa...




