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O S O B I S T E W P R O W A D Z E N I E 9

W S T Ę P 12

O R E G I O N A C H l 6

M A R C H E 1 9

P I E M O N T 4 3

F R I U L I -- W E N E C J A J U LI J S KA 65

E M I L I A 91

L O M B A R D I A l l 5

W E N E C J A E U G A N E J S K A 1 3 5

D O L I N A A O S T Y 1 6 7

T O S K A N I A 193

U M B R I A 2 1 9

R O M A N I A 2 3 9

E P I L O G 2 5 2

P O D Z I Ę K O W A N I A 2 5 3

S Ł O W N I C Z E K 2 5 4

I N D E K S 2 6 2



„Pisałam tę książkę powoli, z rozmysłem i szacunkiem
podszytym ciekawością... Wybrałam wiele łatwych do przy-
rządzenia, prostych dań. Ale jak zawsze najważniejsze są opo-
wieści, nierozerwalnie powiązane zjedzeniem...

Jeśli wybieracie się do Włoch, książka ta pomoże wam
zostać podróżnikami - w odróżnieniu od zwykłych turystów
- gdyż będziecie mieli poczucie swojskości czy wręcz zażyło-
ści z miejscami, ludźmi oraz tym, co jedzą i piją. Pozwoli to
wam w większym stopniu skoncentrować się na własnym nie-
zaspokojonym głodzie".

MARLENA DE BLASI
*

To nie zwyczajna książka kucharska, lecz prawdziwa
skarbnica prawie dwustu przepisów, okraszonych zmysło-
wymi opowieściami, które każdemu z nas przybliżą klimat
północnych Włoch. Marlena de Blasi zabiera nas w kulinarną
podróż po leśnych drogach mistycznej Umbrii, na zwieńczo-
ne zamkami i wieżami wzgórza Piemontu czy do Emilii, gdzie
dojrzewają najszlachetniejsze sery na świecie.

Spróbujmy przygotować potrawy według zamieszczo-
nych w książce przepisów, a poczujemy wszystkimi zmysłami
niepowtarzalną atmosferę lazurowej Toskanii - krainy wina
i chrupiącego chleba z oliwą...


