Spis tresci

Wstep

Dlaczego wybra¢ minimalizm?
Dlaczego w ogéle zgromadzilismy tak wiele?

55 porad, ktore pomoga wam pozegnac
si¢ ze swoimi rzeczami

15 kolejnych porad na nastepny etap waszej
minimalistycznej przygody

12 zmian, ktore zaszly w moim zyciu,
odkad pozegnalem si¢ ze swoimi rzeczami

Jak czuc sig szczgsliwym, a nie zdobywac szczescie

Postowie i maksymalne podzigkowania

Podsumowanie: 55 porad, ktére pomoga
wam pozegnac si¢ ze swoimi rzeczami

15 kolejnych porad na nastgpny etap waszej
minimalistycznej przygody
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