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8.
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Rozdziat 10

SPIS TRESCI

. Ciezkie czasy

. Zycie bez strachu
Medytacja
Emocje

. Obserwator
Akceptacja
Wspotczucie
Wybaczenie
Choroba

. Odwaga

Podziekowania

Wiecej medytaciji

27

47

63

85

103

123

145

163

183

201
203



