Spis tresci

Wstep Z

1 Realizm bazg filozofii praktycznej i terapii filozoficznej . 11

2 Filozofia ¢wiczeniem duchowym i droga
do kontemplacji 27

3 Ponowoczesnego czlowieka problemy z tozsamoscig

a osobowe bycie sobg 43
4 Sumienie poznaniem i drogowskazem moralnym ......... 57
5 O wolnosci — czy wszystko nam wolno? ... 73
6 Acedia. Zycie to nieustanne wychodzenie z acedii ... 91
7 Intuicja — jak ja poznajemy? 101
8 Filozoficzne ujgcie losu 121
9 Jak swiadomo$¢ czasu wplywa na nasze zycier ... 131

10 Hannah Arendt — wiernosé¢ prawdzie ............c........ 145

1L



