
Autorytet rodziców. Czas wolny rodziców spędzany wspólnie z rodziną: zestawienie 
bibliograficzne w wyborze 
Wybór i oprac.: Marta Boszczyk 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Wydział Informacyjno-Bibliograficzny, 2018 r. 
 
 
1. Adamek, Irena : Wychowanie do życia wartościowego. W: Dziecko, rodzina, wychowanie : 

wybrane konteksty : praca zbiorowa / pod redakcją Jolanty Karbowniczek, Anny Błasiak, 
Ewy Dybowskiej. – Kraków : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2015. – S. 185-
199 
 

2. Antonicova, Irena : Czas wolny dzieci w rodzinie. W: Pedagogika opiekuńcza wobec 
współczesnej orientacji filozoficznej i praktyki pedagogicznej : Międzynarodowa 
Konferencja Naukowa, 13-14 października 1997 r., Czudec k. Rzeszowa. T. 2 / red. nauk. 
Józef. – Rzeszów : Centrum Doskonalenia Pedagogicznego, 1998. – S. 35-38 
 

3. Błasiak, Anna : Autorytet rodzicielski i jego rola w wychowaniu młodego pokolenia. W:  
Odpowiedzialne rodzicielstwo wobec wyzwań XXI wieku / red. nauk. Małgorzata Duda. –  
Kraków : Wydawnictwo św. Stanisława BM Archidiecezji Krakowskiej, 2010. – (MR 
Małżeństwo i Rodzina). – S. 89-96 
 

4. Błaszczyk, Maria : Znaczenie i autorytet ojca w życiu córki. W: Teoria pedagogiczna i 
praktyka edukacyjna / pod red. Jerzego Modrzewskiego i Krzysztofa Maćkowiaka. – 
Leszno : Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 2007. – S. 95-105 
Wyniki badań własnych. 
 

5. Chmielewska, Beata : Rodzina : skarbnica wzorów spędzania czasu wolnego dzieci klas 
młodszych. W: Edukacja prorodzinna : księga dedykowana profesorowi Marianowi 
Śnieżyńskiemu / pod red. Marii Chymuk i Danuty Topy. – Kraków : Wydawnictwo 
Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2000. – S. 247-251 
 

6. Drożdż, Alojzy : Ojciec z autorytetem pilnie poszukiwany. W: Współczesne ojcostwo : 
konteksty kulturowe, pedagogiczne i prawne / redakcja naukowa Ewa Ogrodzka-Mazur, 
Grzegorz Błahut, Teresa Bogusława Chmiel. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 
2016. – (Pedagogika a Etnologia i Antropologia Kulturowa). – S. 162-180 
 

7. Brochociński, Marian : Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu 
wolnego. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1979. – S. 12-33 : 
Znaczenie rodziny w procesie przygotowania dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu 
wolnego ; S. 64-70 : Rola rodziców w rodzinie ; S. 70-73 : Role pozarodzinne rodziców ; S. 
73-85 : Wpływ wychowawczy sposobu korzystania przez rodziców ze środków masowego 
przekazu ; S. 86-103 : Oddziaływanie wychowawcze organizacji dnia w rodzinie na czas 
wolny dziecka ; S. 104-122 : Opieka rodziców nad dziećmi w czasie wolnym 
Zawiera: Funkcje wychowawcze środowiska rodzinnego. Rodzina i wpływ wychowawczy innych środowisk 
społecznych. Przemiany rodziny. Składniki środowiska rodzinnego oraz ich wpływ na kształtowanie się 
treści i form czasu wolnego dzieci. Wychowawcze znaczenie rytmicznego trybu życia w rodzinie. Czas wolny 
w budżecie czasu rodziców i dzieci. Główne formy i treści czasu wolnego. Wiedza o formach i roli 
wychowawczej czasu wolnego. Uznawane przez rodziców modele czasu wolnego. Czas wolny rodziców, 



formy kontaktu z dziećmi i udział rodziców w organizacji czasu wolnego dzieci. 
 

8. Jamruszka-Grzeluszka, Maria : Wychowanie dzieci do czasu wolnego. W: Dziedziny 
wychowania w klasach początkowych / redakcja naukowa Marzenna Magda-Adamowicz i 
Ewa Kobyłecka. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2016. – S. 241-258 
 

9. Jegier Aneta, Augsburg Dorota, Gąstoł Agnieszka : Czas wolny dziecka. W: Czas wolny 
małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym / redakcja naukowa Aneta Jegier. – 
Warszawa : Difin, cop. 2016. – (Engram). – S. 11-33 
Czym jest czas wolny. Funkcje czasu wolnego. Wpływ rodziny na dziecięcy czas wolny. Sposoby 
gospodarowania czasem wolnym przez dzieci. Sposoby spędzania wolnego czasu rodziców z dziećmi. Pokój 
dziecięcy jak plac zabaw. Formy spędzania czasu wolnego. Zajęcia dodatkowe wypełniaczem czasu 
wolnego. Czas wolny w opiniach i sądach dzieci w wieku przedszkolnym – wyniki badań. Sposoby spędzania 
czasu wolnego przez dzieci w wieku przedszkolnym. Sposoby spędzania wolnego czasu przez rodziców 
dzieci w wieku przedszkolnym – w obserwacjach, opiniach i sadach dziecięcych. 
 

10. Kaczyńska, Izabela : Autorytet rodziców w procesie wychowania młodego pokolenia. W: 
W trosce o współczesną rodzinę : teoria, badania, wsparcie, ujęcie interdyscyplinarne / 
pod red. nauk. Jadwigi Izdebskiej i Agaty Popławskiej. – Białystok : Wydawnictwo 
Niepaństwowej Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 2013. – S. 154-165 
 

11. Kędzior, Jolanta : Rola komunikacji społecznej w transmisji wzorów wypoczynku 
rodzinnego. W: Wartości w komunikacji różnych grup społecznych / red. nauk. Marzena 
Baryluk, Mirosława Wawrzak-Chodaczek. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2009. 
– S. 58-66 
 

12. Kołaczkowski, Jerzy : Rola autorytetu rodziców w wychowaniu dziecka w rodzinie wobec 
współczesnych przemian. W: Współczesna rodzina w dobie przemian społeczno-
kulturowych / red. Bogdan Więckiewicz, Marek Klimek. – Lublin : Wydawnictwo KUL, 
2012. – S. 135-144 
 

13. Kostrubiec Beata Mikucka Beata : Budżet czasu dzieci w młodszym wieku szkolnym  ich 
relacje z rodzicami / pod red. Beaty Kostrubiec i Beaty Mikuckiej. W: Rysunek projekcyjny 
w badaniach relacji społecznych : problemy wychowawcze i kliniczne / pod red. Beaty 
Kostrubiec i Beaty Mikuckiej. – Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 2007. - (Prace 
Wydziału Nauk Społecznych / Towarzystwo Naukowe KUL ; 122). – S. 125-140 
Na podstawie badań przeprowadzonych wśród 224 dzieci w wieku 10 lat. 
 

14. Lenartowicz, Michał : Zmiany zachowań polskich rodzin w czasie wolnym jako potencjalny 
wskaźnik kryzysu ekonomicznego : propozycja podejścia metodologicznego. W: Kultura 
fizyczna w społeczeństwie nowoczesnym : praca zbiorowa / pod red. Zbigniewa 
Dziubińskiego i Krzysztofa W. Jankowskiego. – Warszawa : Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego, 2009. – (Monografie SALOS RP). – S. 212-222 
 

15. Łuczyński, Andrzej : Autorytet i odpowiedzialność w wychowaniu. W: Wychowanie wobec 
współczesnych przemian społeczno-kulturowych / pod red. Doroty Bis, Ewy Smołki i 
Ryszarda Skrzyniarza. – Lublin : Wydawnictwo KUL, 2012. – (Biblioteka Katedry Filozofii 
Wychowania ; t. 5). – S. 51-71  
 



16. Macioł-Kisiel, Urszula : Czas wolny a zdrowy styl życia dziecka. W: Pedagogiczne aspekty 
rekreacji, turystyki i wypoczynku dzieci i młodzieży w przedszkolu, szkole i poza szkołą : 
praca zbiorowa / pod red. nauk. Mirosława Kisiela. – Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła 
Biznesu, 2010. – (Prace Naukowe Wyższej Szkoły Biznesu w Dąbrowie Górniczej). – S. 
129-138 
Na podstawie badań. 
 

17. Malareczka, Milena : Czas wolny jako determinanta kształtowania się autorytetu 
rodziców. W: Autorytet : mieć czy być? / pod redakcją Jana Zimnego ; Katolicki 
Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie. Wydział Zamiejscowy Prawa i Nauk o 
Społeczeństwie w Stalowej Woli. Katedra Pedagogiki Katolickiej. – Stalowa Wola : 
[Katedra Pedagogiki Katolickiej. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie. 
Wydział Zamiejscowy Prawa i Nauk o Społeczeństwie], 2015. – S. 245-256 
 

18. Malinowski, Jan A. : Czas wolny jako przestrzeń pracy socjalnej z dzieckiem i rodziną 
niewydolną wychowawczo. W: Rodzina w pracy socjalnej : pomoc w sytuacjach trudnych 
i kryzysowych / redakcja naukowa Tomasz Biernat, Katarzyna Kuziak, Jan A. Malinowski. – 
Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne „Akapit”, 2016. – (Problemy Pracy Socjalnej). – S. 53-
64 
 

19. Obrębki, Mateusz : Wpływ autorytetu dorosłych na wychowanie dzieci i młodzieży. W:  
Kształtowanie sprawności moralnych / redakcja naukowa Anna Jazukiewicz, Iwona 
Jazukiewicz. – Szczecin : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2017. – 
(Rozprawy i Studia / Uniwersytet Szczeciński ; t. 956). – S. 231-248  
 

20. Parysiewicz, Beata : Wpływ mediów a autorytet wychowawczy rodziców. W: Rodzina 
wobec współczesnych wyzwań społeczno-kulturowych / red. Julia Gorbaniuk, Beata 
Parysiewicz. – Lublin : Wydaw. KUL, 2009. – (Centrum Badań nad Rodziną ; 3). – S. 77-90 
 

21. Pięta, Jan : Pedagogika czasu wolnego. – Wyd. 3., zaktualizowane. – Nowy Dwór 
Mazowiecki : Frel, 2014. – S. 215-23 : Rola środowisk wychowawczych w procesie 
wychowania i socjalizacji w czasie wolnym 
M.in.: Rola naturalnych środowisk wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym. 
 

22. Podleśna-Dudicz K. : Turystyka rodzinna a czas wolny - kilka refleksji. W: Sport i turystyka 
we współczesnym stylu życia. – Poznań : AWF, 2009. – S. 270-275 ; przyp. 11 poz., 
bibliogr. 10 poz. – (Monografie ; 393) 
 

23. Popławska, Agata : Rodzaje autorytetu rodziców a podmiotowe funkcjonowanie dzieci. 
W:  W trosce o współczesną rodzinę : teoria, badania, wsparcie, ujęcie interdyscyplinarne 
/ pod red. nauk. Jadwigi Izdebskiej i Agaty Popławskiej. – Białystok : Wydawnictwo 
Niepaństwowej Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 2013. – S. 107-117 
 

24. Rynio, Alina : Współczesna pedagogika a autorytet. W: Etyka nauczyciela / red. 
Magdalena Bajan, Sławomir Jacek Żurek. – Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, cop. 2011. – (Studia z Polonistycznej Teorii 
Kształcenia ; 3). – S. 25-40 
M.in. rodzaje autorytetu, przyczyny upadku autorytetu w wychowaniu, sposoby przywracania autorytetu. 
 



25. Samujło, Małgorzata A. : Zarządzanie czasem a wartości. W: Sprawności moralne a 
wartości / redakcja naukowa Iwona Jazukiewicz, Ewa Rojewska. – Szczecin : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2017. – (Rozprawy i Studia / 
Uniwersytet Szczeciński ; t. 953). – S. 55-69 
 

26. Siwek, Romana : Autorytet rodzica w oczach eurosieroty. W: Dylematy, zagrożenia i 
perspektywy współczesnej pedagogiki społecznej : wybrane problemy i kwestie społeczne 
w ujęciu podmiotowym / redakcja naukowa Artur Łacina-Łanowski. – Łódź : 
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2015. – S. 161-180 
 

27. Sosnowski, Tomasz : Rola i znaczenie osób dorosłych w relacjach czasu wolnego 
współczesnych dzieci. W: Zagrożenia w starości i na jej przedpolu / pod red. Małgorzaty 
Halickiej, Jerzego Halickiego, Krzysztofa Czykiera. – Białystok : Wydawnictwo 
Uniwersytetu w Białymstoku, 2010. – S. 399-418 
 

28. Świątkiewicz-Mośny, Maria : Sztrykowanie czy surfowanie? : rodzinne sposoby spędzania 
wolnego czasu. W: Rodzina w sercu Europy : Rybnik - Nitra - Hradec Králové - Szeged : 
socjologiczne studium rodziny współczesnej / pod red. Wojciecha Świątkiewicza. – 
Częstochowa : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2009. – S. 128-146 
 

29. Truszkowska-Wojtkowiak, Maria : Rzeczywisty a upragniony sposób spędzania czasu 
wolnego przez dzieci w wieku przedszkolnym. W: Edukacja przedszkolna i 
wczesnoszkolna wyzwaniem dla nauczycieli i wychowawców nowego wieku / red. nauk. 
Eugeniusz Bielicki, Mieczysław Ciosek. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2012. – 
S. 205-216 
Artykuł na podstawie badań. 
 

30. Valisowa, Alena : Czy mamy do czynienia z upadkiem autorytetu w wychowaniu. W: 
Nowe konteksty (dla) edukacji alternatywnej XXI wieku / pod red. Bogusława 
Śliwerskiego. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2001. – (Idee - Metody - 
Inspiracje). – S. 191-199 
 

Wydawnictwa ciągłe 
 
31. Chomicz, Roman : Rodzina tradycyjna - w przekazywaniu wzorów aktywnego spędzania 

czasu wolnego. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 1, s. 21-25 
Rola współczesnej rodziny w kształtowaniu prozdrowotnego stylu życia dzieci. Badania 
przeprowadzone w Gdańsku, Ostrowie Wielkopolskim, Poznaniu i Giżycku w latach 
akademickich 2005/2006 i 2006/2007 wśród 271 studentów. 
 

32. Cieślicka M. : Rekreacja ruchowa jako czynnik integrujący rodzinę. W: Turystyka i 
Rekreacja : przegląd naukowy. – 2011, nr (8), s. 115-130. – Bibliogr. 12 poz. 
 

33. Gębka, Mikołaj : Ojciec jako organizator czasu wolnego. – (Młodzież a rodzina / red. Anna 
Kotlarska-Michalska). W: Roczniki Socjologii Rodziny. – T. 19 (2008/2009), s. [109]-131 
Wyniki i analiza badań dotyczących udziału ojca w opiece nad dzieckiem i w zabawach z dzieckiem. 
https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/4079/1/07_Mikolaj_Gebka_Ojciec_jako_organizator_c



zasu_wolnego_109-131.pdf 
 

34. Jaroszewicz, Henryk : Znaczenie autorytetu. W: Wychowawca. – 2012, nr 10, s. 22-24 
 

35. Kaik-Woźniak, A, Fąk T. : Czas wolny rodziny a formy rekreacji ruchowej podejmowane 
wspólnie - na przykładzie rodzin wrocławskich z dziećmi w III klasie szkoły podstawowej. 
W: Turystyka i Rekreacja. – 2012, nr 8, s. 135-143. – Bibliogr. 23 poz. 
 

36. Kiełbasiewicz-Drozdowska I, Wiza A. : Rodzina - czas wolny - zmiany ; próba znalezienia 
wspólnego mianownika. W: Roczniki Naukowe / [Akademia Wychowania Fizycznego im. 
Eugeniusza Piaseckiego]. – 2002, nr  (51), s. 27-35. – Bibliogr. 17 poz. 
 

37. Kosiba G, Kukla M. : Rekreacja rodzinna - przygotowanie do całożyciowej aktywności 
ruchowej. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2011, nr (7), s. 4-8 ; 7 fot., przyp. 23 
poz. 
 

38. Lubińska-Bogacka, Magdalena : Czas wolny w rodzinie bezrobotnej - jednym z elementów 
funkcji wychowawczej. W: Ruch Pedagogiczny. – 2012, [nr] 2, s. 71-[82] 
Sondaż diagnostyczny funkcji wychowawczej wypełnianej w trakcie spędzania wolnego czasu w rodzinach 
bezrobotnych. Wpływ braku pracy rodziców na realizację podstawowych funkcji opiekuńczo-
wychowawczych w rodzinie. 
 

39. Parnicka, Urszula : Kreatywna rola rodziców w wychowaniu do aktywności ruchowej. W: 
Wychowawca. – 2006, nr 6, s. 9-11 
Funkcja rodziny w wychowaniu do czasu wolnego i rekreacji. Wychowawcze formy aktywności ruchowej. 
 

40. Parnicka, Urszula : Rola kobiet w wychowaniu do rekreacji. W: Edukacja i Dialog. - 1994, 
nr 6, s. 32-33 
 

41. Parnicka, Urszula : Wspólne odpoczywanie w rodzinie. W: Edukacja i Dialog. - 2002, nr 5, 
s. 43-45 
W artykule : zalety integracyjno - wychowawczych wzorców rekreacji fizycznej w rodzinie. Zajęcia 
rekreacyjne jako forma odpoczynku w rodzinie. 
 

42. Procajło-Maj, Aleksandra : Rodzina w kontekście czasu wolnego : zadanie wychowawcze / 
Katolickie Stowarzyszenie "Civitas Christiana" Oddział Okręgowy w Lublinie, Wydział 
Teologii KUL. Instyutut Teologii Pastoralnek i Katechetyki, Duszpasterstwo Rodzin. W: 
Studia nad Rodziną. – R. 18, nr 2 (2014), s. 213-227 
Dostęp online: 
http://www.snr.wsr.uksw.edu.pl/sites/default/files/dokumenty/artykuly/Studia%20nad%20Rodzina%20nr
%202%20%2835%29%202014%20po%20II%20korekcie.pdf 
 

43. Przygońska, Ewa : Jak dzieciom i młodzieży rodzina powinna organizować czas wolny?. W: 
Pedagogika Rodziny. – 2011, nr 3/4, s. 121-132 
Dostęp online: http://pedagogika-rodziny.spoleczna.pl/attachments/article/PR_1_3i4.pdf 
 

44. Ruman, Matalia Maria : Istota autorytetu w wychowaniu. W: Wychowawca. – 2013, nr 
10, s. 12-15 
 



45. Wiliński, Piotr : Dorośli jako autorytety dla dzieci i młodzieży. W: Remedium. – 2005, nr 
11-12, s. 14-15 
 

46. Zawadzka, Anna : Rodzinne uwarunkowania dziecięcych wakacji. W: Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 1992, nr 7, s. 288-293 
Na podstawie badań. 
 


