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Książki 
 
1. Emocje komunikacja akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku 

przedszkolnym i szkolnym : plecak szczęśliwego dzieciństwa / Agnieszka Lasota, Dominika 
Jońca SM. – Warszawa : Difin, 2021. – S. 174-177 : W krainie pozytywnych emocji – empatia 
Sygnatura: 32324 
 

2. Empatia : ideał humanitarny a sprawność pragmatyczna i makiaweliczna / Mirosław Karwat. 
W: Pedagogika homo amans : Inspiracje Modele Perspektywy / redakcja naukowa Ewa Le-
wandowska-Tarasiuk, Jan Łaszczyk, Bogusław Śliwerski. Warszawa : Difin, 2022. – S. 94-119 

      Sygnatura: 32626 
 
3. Empatia i współczucie / Nancy Eisenberg. W: Psychologia emocji / redakcja Michael Lewis, 

Jeannette M. Haviland-Jones. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne , 2005. – 
S. 849-867 

      Sygnatura: 28998 
 
4. Empatia : studium psychologiczne / Józef Rembowski. - Warszawa : Państwowe Wydawnic-

two Naukowe, 1989 
      Sygnatura: 23504 

 
5. Gry terapeutyczne dla dzieci : 100 ćwiczeń wzmacniających poczucie własnej wartości, uła-

twiających komunikację i kształtujących umiejętności radzenia sobie z problemami / Christi-
ne Kalil ; przekład: Juliusz Okuniewski. - Wydanie I. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 
2024. 

      Sygnatura: 32603 
        
6. Ilustrowany podręcznik umiejętności społecznych. 2, Trening interakcji społecznych dla na-

stolatków i młodych dorosłych z autyzmem / Jed Baker ; przekład Aga Zano. - Gdańsk : 
Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2021. – S. 89-97 : Okazywanie empa-
tii i zrozumienia 

      Sygnatura: 32179 
 
7. Kompetencje XXI wieku : kreatywność, komunikacja, krytyczne myślenie, kooperacja / Je-

remy Lamii. – Warszawa : Wolters Kluwer, 2021. – S. 132-135 : Komunikacja 
Sygnatura: 32608 
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8. Kompetencje personalne i społeczne : ćwiczenia / Anna Krajewska. - Wydanie I. - War-
szawa : Wydawnictwo Ekonomik - Jacek Musiałkiewicz, 2019 

      Sygnatura: 32333 
 
9. Kompetencje personalne i społeczne / Anna Krajewska. - Wydanie IV, zaktualizowane 

według stanu na 31.05.2021 roku. - Warszawa : Wydawnictwo Ekonomik - Jacek Mu-
siałkiewicz, 2021 

      Sygnatura: 32334 
10. Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej / 

Agnieszka Lasota. –  Warszawa : Difin, 2022. – Karta 60 : Życzliwość i empatia 
Sygnatura: 32541 
 

11. Pedagogika serca : wychowanie emocjonalne w XXI wieku / redakcja naukowa Ewa Lewan-
dowska-Tarasiuk, Jan Łaszczyk, Bogusław Śliwerski. - Wydanie 2 uzupełnione i rozszerzone 
- Warszawa : Difin, 2020. 

      Sygnatura: 32048 
 
12. Porozumienie bez przemocy : o języku życia / Marshall B. Rosenberg ; przekład Marta Mar-

kocka-Pepol, Michał Kłobukowski. - Wydanie 3 rozszerzone. - Warszawa : Wydawnictwo 
Czarna Owca, Copyright 2016. 

      Sygnatura: 32702 
 
13. Przewodnik po emocjach : jak lepiej rozumieć własne uczucia / Anna Cyklińska ; ilustracje 

Mary Zaleska. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2022. 
      Sygnatura: 32639 
 
14. Psychologia życia społecznego : podręcznik psychologii społecznej dla praktyków i stu-

dentów / Wilhelmina Wosińska. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
2004. – S. 425-426 : Kształtowanie altruistycznej osobowości 
Sygnatura: 27393 
 

15. Scenariusze zajęć wspierających rozwój kompetencji emocjonalnych i społecznych mło-
dzieży w szkole ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje: Dawid 
Żabiński]. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2022 

      Sygnatura: 32514 
 
16. Szkoła jako przestrzeń budowania edukacyjnego dialogu / redakcja naukowa Elżbieta 

Stokowska-Zagdan, Elżbieta Woźnicka, Grażyna Cęcelek. - Wydanie pierwsze. - War-
szawa : Difin, 2021. 

        Sygnatura: 32374 
 
17. Świat uczuć i emocji ; jak kształtować kompetencje społeczne : scenariusze zajec dla nauczy-

cieli i wychowawców klas IV-VII / Maria Gudro-Homicka. – Warszawa : Difin, 2023 
Sygnatura: 32651 
 

18. Umiejętności społeczne dzieci ; kształtowanie rozwoju emocjonalno-społecznego dzieci w 
normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami / Aneta jegier, Beata Szurowska. – 
warszawa : Difin, 2017 
Sygnatura: 31138 
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19. Wsparcie dla wspierających : jak zapobiegać zmęczeniu współczuciem i traumie zastępczej / 
Babette Rothschild ; tłumaczenie Maria Moskal. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2024 

       Sygnatura: 32665 
 
20. Wychowanie społeczne dzieci. Kształtowanie empatii, życzliwego nastawienia do innych i 

ważnych umiejętności społecznych / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska. W: Starsze przedszkola-
ki : jak skutecznie je wychowywać i kształcić w przedszkolu i w domu / praca zbiorowa pod 
redakcja Edyty Gruszczyk-Kolczyńskiej. – S. 114-135 
Sygnatura: 30191 
 

21. Wychowanie przez zabawę : projekty i gry w kształtowaniu kluczowych kompetencji u dzieci 
i młodzieży / Agnieszka Kozdroń. – Warszawa : Difin, 2015. – S. 58-98 : Projekty rozwijają-
ce kluczowe kompetencje społeczne, poznawcze, emocjonalne 
Sygnatura: 32578 
 

22. Zanim będzie za późno : o potrzebie rozwoju kompetencji społecznych w edukacji / To-
masz Kozłowski. - Warszawa : Wolters Kluwer, 2020. – S. 59-69 : Empatia w epoce niedo-
czasu 

            Sygnatura: 32023 
 
 

Artykuły z czasopism 
 

23. Co by było, gdybyśmy zaczęli się odważać? : o tym, skąd czerpać siłę, aby ćwiczyć się w od-
wadze, jak zmniejszać poczucie lęku przed odrzuceniem i akceptować siebie / rozmawiają 
Joanna Chmura i Edyta Żmuda. W: Charaktery : magazyn psychologiczny. - 2022, nr 8, s. 64-
69 

 
24. Czynniki stymulujące rozwój empatii / Joanna Matejczuk. W: Edukacja. - 2005, nr 4, s. 77-87 

 
25. Empatia dla wybranych / Bogdan de Barbaro. W: Charaktery : magazyn psychologiczny. - 

2018, nr 12, s. 34-35 
 
26. Empatia i jej granice w pracy socjalnej / Martyna Strembska-Kozieł. W: Problemy Opiekuń-

czo Wychowawcze. - 2017, nr 3, s. 20-25 
 
27. Empatia na punkty / Lidia Ippoldt. W: Biblioteka w Szkole. – 2022, nr 10, s. 26-27 

 
28. Empatia - wrodzona czy wyuczona? / Iwona Karpińska. W: Życie Szkoły. -  2021, nr 8, s. 

30-33 
 

29. Empatia zamiast pogardy / Tomasz Kozłowski. W: Dyrektor Szkoły. – 2019, nr 3, s. 64-66 
 

30. Empatyczne słuchanie / Anna Mills. W: Charaktery : magazyn psychologiczny. - 2018, nr 4 : 
Trening Psychologiczny. 2018, nr 2, s. 22-23 

 
31. Jak nie zgubić marzeń wśród rzeczy ważnych i pożytecznych : Scenariusz zajęć z elemantami 

biblioterapii o wartościach ludycznych i empatii / Roksana Kociołek. W: Biblioteka w Szko-
le. - 2017, nr 10, dodatek Biblioterapia w Szkole, s. 3-4 
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32. Jak powrócić do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobą i z innymi / Ewa Kru-
chewska. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9-10, s. 49-51 

 
33. Kiedy ogarnia nas złość : scenariusz zajęć edukacyjnych dla młodzieży / Elżbieta Kasprzy-

szak. W: Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 4, strony 22 - 25 
 

34. Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami : wskazów-
ki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska. W: Życie Szkoły. – 
2022, nr 2-3, s. 29-32 

 
35. Nastawienia empatyczne młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie a percepcja postaw ro-

dzicielskich / Renata Biernat. W: Szkoła Specjalna. - 2009, nr 2, s. 109-124 
36. O empatii wobec zwierząt / Monika Litwinow-Cieślewicz. W: Wychowanie w Przedszkolu. 

– 2021. nr 8, s. 36-41 
 

37. Porozumienie Bez Przemocy : jak je wykorzystać w trudnych rozmowach z dziećmi? / Mag-
dalena Lange-Rachwał. W: Życie Szkoły. – 2021, nr 5, s. 10-14 

 
38. Praktyczne ćwiczenia w rozwoju empatii / Aleksandra Kubala-Kulpińska. W: Życie Szkoły. 

– 2021, nr 1, s. 9-13 
 

39. Rozwijanie empatii jako profilaktyka zachowań ryzykownych / Maja Łoś. W: Wychowanie 
Na Co Dzień. - 2012, nr 10-11, dodatek s. I-VI. 

 
40. Stając się zwierciadłami dla siebie : czy empatia jest uwarunkowana biologicznie? / Kamila 

Jankowiak-Siuda. W: Charaktery : magazyn psychologiczny. - 2020, nr 8, s. 32-37 
 
41. Sztuka komunikacji, która buduje relację / Bartek Jaślikowski. W: Charaktery : magazyn psy-

chologiczny. - 2020-2021, nr 12-1, s. 105-107 
 
42.  Temat: Tolerancja : wzajemny szacunek i empatia : lepszy świat : scenariusz lekcji dla klas 

VI-VIII / Anna Klimowicz. W: Dyrektor Szkoły. – 2022, nr 3, s. 75-77 
 

43. Trening empatii w szkole / Magdalena Goetz. W: Głos Pedagogiczny . - 2016, nr 78, s. 51-
54. 

 
44. „Zobacz, on potrzebuje twojej pomocy" - jak nauczyć dziecko umiejętności dostrzegania po-

trzeb innych / Lidia Kołodziejska. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 2018, nr 6, s. 54-58 
 

45. W cudzych butach / Maciej Ciechomski. W: Niebieska Linia. - 2014, nr 4, s. 14-17 
 

46. Współczucie / Agata Celejowska. W: Remedium. – 2018, nr 5, s. 28-29 
 
 
Multimedia 

 
 
47.  Antek, Kornelka i ważne sprawy : opowiadania o wartościach / Agnieszka Pudło ; [kon-

spekty zajęć Dagmara Czyż]. - Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2021. 
             (Słuchowiska dla Przedszkolaków) 

       Sygnatura: CD 474 
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48. Mądre bajki do słuchania : bajki edukacyjne dla przedszkolaków. Cz. 1 / Agnieszka Boro-
wiecka, Ewa Stadtmüller ; [konspekty zajęć Magdalena Ledwoń]. - Kraków : CEBP 24.12 Sp. 
z o.o., 2021. 

      (Słuchowiska dla Przedszkolaków) 
      Sygnatura: CD 508 

 
 

Opracowanie: Anna Szczecińska 
2024 r. 


