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Samoakceptacja

Czy do szczescia naprawde jest Ci
potrzebna samoakceptacja?

Wewnetrzny krytyk — kto to taki?

Wyglad zewnetrzny i akceptacja ciata,
czyli jak pokochac swoje ciato?

Napraw swoja relacje z ciatem

Sztuka wybaczania. Porzuc¢ zycie przeszitoscig
Czy to na pewno byty btedy?

Pusc to, co Cie trzyma

Nie mysl o tym, co ludzie powiedzg

Dlaczego podporzadkowujesz swoje zycie innym ludziom
i czemu jest to btedem?

Dlaczego pozwalamy, aby to, co pomysia inni,
krzyzowato nasze plany?

Jak przestac myslec, co powiedzg inni?
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