Spis tresci

Wstep 9

Czgéc1 Cobierzesz ze sobg

Przejsc cykl do konca 23
#NieUstepuj 47
Sens 70

Czescn  Prawdziwy wrog

Gra jest ustawiona 91
Konglomerat Bikini 16
Czesc i Dobre nawyki w walce z wypaleniem

Wiez 143
Co cie wzmocni 163
Rosnij w site 195
Podsumowanie 219
Podzigkowania 223
Bibliografia 225

Przypisy 241



