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Spis tresci

Zyciowe putapki

Rozpoznanie wtasnych Zyciowych putapek
Jak rozumieé termin zyciowa putapka?
Podporzqdkowanie sie, unikanie, kontratak
Jak zmienié¢ zyciowq putapke?

,Prosze nie zostawiaj mnie!”: Putapka zyciowa
- Porzucenie i brak stabilno$ci wiezi

,Nie moge ci zaufa¢”: Putapka zyciowa
- Podejrzewanie naduzycia i skrzywdzenia

,Nigdy nie dostane mitosci, ktérej tak bardzo potrzebuje”:

Putapka zyciowa - Deprywacja emocjonalna
»Nie pasuje”: Putapka Zyciowa - Izolacja spoteczna

,Nie poradze sobie sam”: Putapka zyciowa
- Zalezno$é i niekompetencja

»Zbliza sie katastrofa”: Pulapka Zyciowa

- Podatno$é na zagrozenia i zranienia
Jestem bezwartoSciowy”: Putapka Zyciowa
- Niepelnowartosciowos¢ i wstyd

»Jestem nieudacznikiem”: Putapka Zyciowa

- Skazanie na niepowodzenia

»Zawsze robig tak, jak ty tego chcesz”: Putapka zyciowa
- Podporzgqdkowanie sig
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ROZDZIAE 15 ,Nigdy nie jest wystarczajgco dobrze”: Pultapka zyciowa
- Bezwzgledne standardy osobiste i hiperkrytycyzm

ROZDZIAE 16 ,Moge mieé, cokolwiek zechce”: Pultapka zyciowa
- Roszczenia i przekonanie o szczegélnych uprawnieniach

ROZDZIAE 17 Filozofia zmiany
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