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1.WSPOLCZESNI RODZICE
Watpliwosci
Poczucie winy
Samotnosé
Wiek
Liczba dzieci
Stres
Rozwdd
Telewizja

2.STYLE RODZICIELSTWA
Rodzicielstwo bliskosci
Style rodzicielskie wedtug Baumrind
Wybierz swéj styl
Jak oceniad rodzicéw
Nie wszyscy permisywisci sg tacy sami
Czy musze zostaé autorytatywnym rodzicem?
Rehabilitacja permisywizmu
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3. AUTORYTET
Autorytet rodzicéw
Wszyscy mamy autorytet
Autorytet sie zuzywa
Dzieci nie uczg sie za pierwszym razem
.Patrzy na mnie i znéw to robi”
Ucz sie od najlepszych
Catkowite postuszeristwo jest niemozliwe
Kary
Karny jezyk
Konsekwencje
Przepraszanie
Nagrody
Pochwaty

4.NADPOBUDLIWOSC

Koncepcja ,choroby”

Zta prasa nadpobudliwosci

Przyczyny ADHD

Diagnozowanie ADHD

Rozwdj i leczenie ADHD
Nadpobudliwosc, leki i narkotyki
Cwiczenia fizyczne a nadpobudliwosé

- Stynne osobistosci z nadpobudliwoécia
Dzieci ,indygo”
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5.0KRES DOJRZEWANIA
Narkotyki

6.0DZYWIANIE
Rodzinne positki

7.DOROSLISMY RAZEM

Przypisy
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