SPIS TRESCI:

Wstep

1. Historia witamin.

Wkiad polskiego uczonego Kazimierza Funka w rozw6j witaminologii.

2. Niedoceniana rola witamin.

3. Witaminy naturalne a syntetyczne.

4. Podzial witamin na grupy i ich rola w organizmie czlowieka.
Witaminy rozpuszczalne w wodzie:
4.1.Witamina C
-dzialanie witaminy C
-zrodia wit. C i jej procentowa zawarto$¢
-niedobér wit. C
-syntetyczna wit. C
4.2. Witaminy z grupy B

4.2.1. Witamina B1 (tiamina)
-rola witaminy B1
-skutki niedoboru wit. Bl
4.2.2. Witamina B2 (ryboflawina)
-rola witaminy B2
-skutki niedoboru wit. B2
4.2.3. Witamina B3 (wit. PP, kwas nikotynowy)
-rola witaminy B3
-skutki niedoboru wit. B3
4.2.4. Witamina B5 (kwas pantotenowy)
-rola witaminy B5
-skutki niedoboru wit. B
4.2.5. Witamina B6 (pirydoksyna)
-rola witaminy B6
-skutki niedoboru wit. B6.
4.2.6. Witamina B7 (biotyna)
-rola witaminy B7
-skutki niedoboru wit. B7 w organizmie
4.2.7. Witamina B9 (kwas foliowy)
-rola kwasu foliowego
-braki w organizmie kw. foliowego
4.2.8. Witamina B12 (cyjanokobalamina)
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-rola witaminy B12
-niedobér wit. B12
4.2.9. Inozytol
-rola inozytolu
4.2.10. PABA (kwas para amino-benzoesowy)
-rola PABA w organizmie
4.2.11. Cholina (witamina B4)
-rola choliny w organizmie
5.Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E, K)
5.1.Witamina A (retinol)
-rola w organizmie witaminy A
-skutki niedoboru wit. A
5.2.Witamina D (cholecalciferol)
-rola w organizmie wit. D
-skutki niedoboru
-dawkowanie witaminy D
5.3. Witamina E (tokoferol)
-rola w organizmie wit. E
-skutki niedoboru wit. E
5.4.Witamina K (fitochinon)
-rola w organizmie witaminy K
-skutki niedoboru
6. Celowos¢ suplementacji u 0séb starszych
7. Jak sie odzywia¢ aby by¢ zdrowym ?
7.1.Nasze wspolczesne pozywienie i co si¢ za tym kryje
7.2.Zakwaszenie organizmu i jego wplyw na stan zdrowia
7.3.Choroby zwigzane z zakwaszeniem organizmu
7.4.Pozywienie zakwaszajace
-typowe produkty zakwaszajace organizm
-produkty neutralne
-produkty alkalizujace
-objawy zakwaszenia
-nastgpstwa zakwaszenia organizmu
-zakwaszenie organizmu u dzieci, niemowlat i 0séb starszych
8. Niedobory witamin a rozwdj réznych choréb
9. Terapie witaminowe w przypadku nastepujacych choréb:
9.1.Alergie pokarmowe i wziewne
-alergie atopowe
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-symptomy alergii

-terapia witaminowa dla alergikow

-odpowiednia dieta dla alergikow

9.2. Neurodermitis. Atopowe zapalenie skory

-terapia witaminowa

-dieta dla chorych na atopowe zapalenie skory

9.3. Choroba Alzheimera

-terapia witaminowa.

-detoksykacja organizmu. Spirulina i chlorella

-dieta dla 0s6b chorych na chorob¢ Alzheimera

9.4. Choroba Parkinsona

-terapia witaminowa

-dieta dla 0s6b chorych na chorobg Parkinsona

9.5. Cukrzyca

-terapia witaminowa

-dieta dla 0s6b chorych na cukrzyce

-cechy skutecznej diety dla cukrzyka

9.6. Luszczyca

-terapia witaminowa

-dieta dla chorych na tuszczyce

9.7. Choroby serca i ukladu krazenia

-terapia witaminowa

9.8. Podwyzszone cisnienie

-przyczyny podwyzszonego ci$nienia krwi

-terapia witaminowa w przypadku podwyzszonego ci$nienia krwi
-podwyzszony poziom homocysteiny

-czynniki ryzyka

-terapia witaminowa poprawiajjca wyniki badania krwi i stabilizujaca
czynniki ryzyka

-kuracja zalecana po przebytym zawale, wylewie, w przypadku zaburzen
krazenia obwodowego oraz tinnitus poprawiajgca przeplyw krwi
9.9. Niewydolno$¢ mieénia sercowego

-terapia witaminowa

-dieta dla chorych z niewydolnoscia migénia sercowego

9.10. Zaburzenia rytmu serca /arytmia/

-terapia witaminowa

9.11. Cala prawda o cholesterolu

-zaburzenia struktury naczyn krwionosénych serca
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-rola bioenergii w funkcjonowaniu migénia sercowego
-dzialanie lekéw zmniejszajacych poziom cholesterolu
-typowe leki nasercowe i ich niekorzystne dziatania
-dziatanie lekéw moczopednych i 8-blokerow jako lekéw zmniejszajg-
cych ciénienie krwi w niewydolnosci serca
-badania kliniczne oraz koncept Medycyny Komoérkowej jako metoda
poprawiajaca stan energetyczny komorki wg. dr. Rath
-dzialanie lekéw obnizajacych poziom cholesterolu
-najczestsze skutki uboczne statyn
- wzycie choroba wymagajgcg leczenia” czyli choroby na sprzedaz
9.12. Stwardnienie rozsiane /SM/
-zasady postgpowania w walce z choroba
-wlasciwa dieta dla chorych na SM
-terapia witaminowa
-rola witaminy D3 w przebiegu SM
-najnowsze metody leczenia, wielka szansa dla chorych na SM
9.13. Choroby nowotworowe
-cechy wspolczesnej chemioterapii
-nowe mozliwosci leczenia tzw: Regulacja komérkowa
-dieta w chorobie nowotworowej wg. Prof. Johannesa Coy
-produkty zywno$ciowe zalecane przez Prof. J. Coy
-prod. zywnosciowe niezalecane przez Prof. J. Coy
-warzywa i owoce pomocne w zwalczaniu raka
-jak nam zycie figle plata (ciag dalszy o Emi)
-drobnokomérkowiec, prawdziwy przypadek w relacji Pana Andrzeja
z Londynu
-terapia witaminowa w przypadku raka drobnokomérkowca
-witamina B17, skutecznoéc jej dziatania
9.14. Osteoporoza
-terapia witaminowa dla oséb starszych i chronigca przed osteoporoza
-dieta
9.15. Artroza
-terapia witaminowa
10. Choroby chroniczne, choroby autoimmunologiczne
-choroby chroniczne
-choroby autoimmunologiczne
-wazne wskazéwki dla chorych na choroby autoimmunologiczne
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11. Preparaty firmy Solgar. Wysoko dozowana suplementacja najwyzszej
jakosci
12. Metale cigzkie i ich wplyw na rozwoj wielu choréb
13. Co tak naprawdg wiemy o wodzie ?
14. Nocebo. Cele i dzialania w kierunku pokonania choroby
-relacje pacjent/lekarz
15. Sifa naszych myséli i wypowiedzianych stow
-dlaczego chorujemy ?
-jak pomdc sobie w procesie zdrowienia
16. Epigenetyka jako nowa galaz wiedzy i jej zastosowanie w zwalczaniu
choréb
-Bruce Lipton i jego udowodniona teoria
-dlaczego napisalam o epigenetyce ?
-ciekawa korespondencja
17. Petycja
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