Spis tresci

Kalejdoskop

M Zycie na wyspie | Kamawal i inna festiwale

1 Kraina Guanczow m Niezwykle kwiaty

H Piraci, najemnicy | czarny dzien admirata Nelsona

1 Aktywny wypoczynek m Nadciagaja wieloryby

# Vybuchowa historia Teneryfy m Wiatr zmian — Muzyka dia
orzystiedel M Gdy zaideie stfice

Teneryfa bez tajemnic
W Pierwsze dwie godziny

M Komunikacja

o Noclegi

M Gastronomia

= Zakupy

o Rozrywhka

Santa Cruz de Tenerife

Orientacja w terenie

Santa Cruz w jeden dzien

Trzeba zobaczyé

W Plaza de Espaiia i Plaza da la Candelaria

m Plaza de la Iglesia

 Plaza del Principa de Asturias

m San Andrés

W wolnym czasie = 7 dodatkowych atrakeji

Gdzie... = sig zatrzymat ® zjedé | wypic ® na zakupy M sie bawié

La Laguna i pétnocny wschod

Orientacja w terenie

LaLapguna i pétnocny wschod w dwa dni

Trzeha zohaczyc

m La Laguna

= Montafias de Anaga

W wolnym czasie # 6 dodatkowych atrakeji

Gdzie... m sig zatrzymac m zjedé i wypic ™ na zakupy ™ sig bawic
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Pdtnocny zachad

Orientacja w terenie

Pdtnocny zachod w trzy dni

Trzeba zobaczy¢

m La Orotava m Puerto de la Cruz

| [cod de los Vinos

@ Garachico ® Masca

W wolnym czasie = 8 dodathowych atrakcji

Gdzie... ® sig zatrzymad M zjesc | wypic M na zakupy @ sig bawic

W ww i m

Potudnie

QOrientacja w terenie

Poludnie w trzy dni

Trzeba zobaczyé

® Park Narodowy Teide

m Los Cristianos, Playa de las Américas i Costa Adeje

® Piramidy w Gliimar

i Candelariz

W wolnym czasie & 8 dodatkowych atrakcji

Gdzie... | sig zatrzymat 8 zjesc i wypic 9 na zakupy M sig bawic

Gomera

Orientacja w terenie

Gomera w trzy dni

Trzeba zobaczyé

| San Sebastidn = Pdinocna czesc wyspy

m Valle Gran Rey

o Park Narodowy Garajonay

W wolnym czasie @ 4 dodatkowe atrakcje

Gdzie... @ sig 2atrzymad M zjesC | wypi¢ m na zakupy ™ sig bawic

Spacery i wycieczki

m £l Barrancodel Infierno

® Pdtnocny wschad i g6ry Anaga
m Potnocny zachdd | masyw Teno
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Informator 167

= m Przad wyjazdem m Kiedy jecha
m [la migjscu

m Uiyteczne 2wroty

Atlas 175
Indeks 187

& & & & &

&/




