Spis tresci

(B A R R R N R R R R N R R R R R R R N N R NN RN RN NN

Od autorek ... z
Rozdziat 1
POzZNajmy Si€ ... . 8

Rozdziat 2
Nie diagnozuj sie samal .......... .. ... .. . 1

Rozdziat 3
Zakazany owoc, czyli o mitach dotyczacych

piezdrowych ProQulONl . et v v S anis 38 s 5 ek e s 22
Rozdziat 4

Jak zyciowe sytuacje mogg wptywac na zachowania
chorolboWwe: . i eh 0 e i T i w T 35

Rozdziat 5
Jak znieksztatcone bywa nasze myslenie i jakie to ma
KONSEKWENCIE .. ... 43

Rozdziat 6
Co robisz, a co mozesz zmieni¢ w zakresie regulacji

BRIV BB L o 75 s G VT B S e B e A VI o i s 55
Rozdziat 7
PO COCICiato? .. 63
Rozdziat 8
Dlaczego perfekcjonizmn moze przeszkadzac ............ 81

Rozdziat 9

Namaluj swojg przysztos¢ ... .. i, 93
Rozdziat 10

PO 10 DOCISURMUIITIN (. o vwe s it sy ssms s amns e b5 emssvums s 106
POZEegNANIE ... 109
Bibliografia ... .. ... .. . 110



