
„Motyl” to jedna z najpiękniejszych i najbardziej porusza-
jących książek ostatnich lat. Niezapomniana opowieść o 
kobiecie sukcesu, która w wyniku okropnej choroby stop-
niowo traci swoje myśli i wspomnienia, i tym samym od-
krywa, że każdy nowy dzień przynosi jej inne spojrzenie 
na miłość i życie. 
Alice Howland jest dumna z życia, na które tak ciężko za-
pracowała. Ma pięćdziesiąt lat, jest wykładowcą psycholo-
gii na Harvardzie, światowej sławy ekspertem w dziedzi-
nie lingwistyki oraz żoną odnoszącego sukcesy męża i 
matką trójki dzieci. Kiedy coraz częściej zdarza jej się tra-
cić pamięć i orientację, decyduje się na wizytę u lekarza. 
Tragiczna diagnoza choroby Alzheimera o wczesnym po-
czątku całkowicie zmienia jej życie. 
Kiedy nieuleczalna demencja pozbawia jej tożsamości, do-
tychczas niezwykle niezależna Alice walczy, by nauczyć 
się żyć każdą chwilą. Musi przewartościować swoje relacje 
z mężem, uznanym naukowcem oraz oczekiwania w sto-
sunku do dzieci, a także postrzeganie siebie samej w ota-
czającym ją świecie. 
„Motyl”, powieść jednocześnie piękna i przerażająca, to 
poruszający i niezwykle żywy obraz życia z chorobą 
Alzheimera, który pozostaje w pamięci jeszcze na długo po 
zamknięciu książki. 


