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Wydawnictwa zwarte

1.

Aktywnosc¢ ruchowa oséb w roznym wieku o zréznicowanym poziomie rozwoju
fizycznego i sprawnosci motorycznej / red. Robert Dutkiewicz, Rafat
Pawtowski ; [Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach]. — Kielce :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2012. — 246, [2] s. :il. ; 24
cm

Banach, Marek : Czas wolny os6b starszych. W: Senior w rodzinie i instytuciji
spotecznej / red. nauk. Jozefa Matejek, Ewelina Zdebska. — Krakéw : Iris
studio, 2013. — S. 97-107

Banka, Augustyn : Spoteczna psychologia srodowiskowa. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe "Scholar”, cop. 2002. — 418 s. : il. ; 25 cm. — (Wyktady
z Psychologii t. 9. — (Wyktady z Psychologii; t. 9). — Bibliogr. s. 367-401.
Indeksy

Tematyka: Psychologia $rodowiskowa ; Srodowisko - psychologia ; Przestrzen
personalna ; Stres srodowiskowy ; Zattoczenie ; Terytorialnosc¢ ; Srodowisko
architektoniczne ; Srodowisko urbanistyczne ; Srodowisko pracy ; Czas wolny ;
Srodowisko a czas wolny ; Srodowisko a ochrona zdrowia ; Srodowisko a edukacja ;
Srodowisko a wychowanie ; Srodowisko - programowanie ; Srodowisko -
projektowanie ; Srodowisko — ewaluacja.

Barwy codziennosci : analiza socjologiczna / red. nauk. Matgorzata Bogunia-
Borowska. — Warszawa : Scholar, 2009. — 379 s. :il. ; 24 cm

Tematyka: Socjologia zycia codziennego ; Styl zycia - aspekt spoteczny - Polska ;
Socjologia - metodologia ; Czas wolny - socjologia - Polska ; Spoteczenstwo
informacyjne — Polska.

Bienkowska-Ptasznik, Matgorzata : Przywigzanie do miejsca zamieszkania
oraz formy spedzania wolnego czasu mieszkancow wojewddztwa
podlaskiego. W: Rodzina podlaska poczagtku XXI wieku : raport z badan / [red.
Jarostaw Danowski]. — Biatystok : Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej,
2000/2001. — S. 45-61

Uwagi: Wyniki badan.

Byczewska-Konieczny, Karolina : Zwigzki sposobow gospodarowania czasem
wolnym przez osoby w wieku senioralnym z ich kondycjg poznawczg. W:
Staros¢ - jak jg widzi psychologia = Old age - the view from psychology /
redakcja Maria Kielar-Turska. — Krakow : Akademia Ignatianum :
Wydawnictwo WAM, 2016. — S. 507-525

Uwagi: Wyniki badanh wiasnych.

"Cudne manowce?" : kultura czasu wolnego we wspotczesnym
spoteczenstwie / red. nauk. Wojciech Muszynski. — Torun : Wydawnictwo



Adam Marszatek, 2008. — 392 s. : il. ; 23 cm. — (Przestrzenie Zycia
Spotecznego)

Zawiera m.in.: Malgorzata Jankowska : "Event" metafizyczny : wspéiczesne
pielgrzymowanie a marketing religijny, s. 17-24. Bogumita Mateja : Kochamy polskie
seriale? : czas wolny a ogladanie seriali telewizyjnych, s. 326-338. Magdalena
Przybysz-Stawska : Prasa w Internecie, czyli interaktywne formy spedzania wolnego
czasu, s. 339-356.

8. Cynarski, Wojciech Jan : Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie
socjologicznej. — Krakéw : Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac
Naukowych Universitas, copyright 2017. — 272, [3] strony : ilustracje, fotografie
; 24 cm. — Bibliografia, netografia przy pracach. Indeks

9. "Czas ukoi nas?" : jako$¢ zycia i czas wolny we wspotczesnym
spoteczenstwie / red. nauk. Wojciech Muszynski. — Torun : Wydawnictwo
Adam Marszatek, 2008. — 282 s. : il. ; 23 cm. — (Przestrzenie Zycia
Spotecznego)

Zawiera m.in.: Agnieszka Bialik : Czy mozna zaczac¢ zy¢ Swiatem poznanym w
ksigzkach? : jak fikcyjna rzeczywistoS¢ wptywa na wykorzystanie czasu wolnego (na
przyktadzie recepcji dziet J.R.R. Tolkiena), s. 250-259. Anna Czerner, Elzbieta
Nieroba : Kino, kregle czy swingowanie? : alternatywne zachowania seksualne jako
forma spedzania wolnego czasu, s. 204-214. Jacek Zbigniew Goérnikiewicz :
Atrakcyjnos¢ form spedzania czasu wolnego : opcje mtodziezy studiujgcej, s. 138-
151. Dorota Mroczkowska : Czas wolny jako kategoria spotecznie i kulturowo
zmienna : przeobrazenia w czasowej organizacji oraz doswiadczaniu czasu wolnego,
s. 89-101. Magdalena Sternicka : Swieta niedziela czy $wiety weekend? :
konfrontacja tradycji i ponowoczesnosci, s. 17-25. Elzbieta Szul : Spacer w centrach
handlowych : przymus czy atrakcja?, s. 49-59. Matgorzata Such : Styl zycia i czas
wolny singli we wspoétczesnym spoteczenstwie, s. 188-203. Zofia Zasacka : Zagubieni
w lekturze : czas wykorzystany czy stracony, s. 239-249. Aldona Zurek : Warto$¢
czasu wolnego dla oséb zyjacych w pojedynke, s. 172-187.

10.Czas wolny : refleksje, dylematy, perspektywy / red. Dorota Mroczkowska. —
Warszawa : Difin, 2011. — 254, [2] s. : il. ; 24 cm. — (Engram). — Bibliogr. przy
rozdz.
Zawiera m.in.: lwona Borkowska : Czas wolny w problematyce zdrowia i choroby, s.
89-102. Monika Frackowiak-Sochanska : Czas wolny kobiet i mezczyzn : ilos¢ i jakos
czasu wolnego jako wymiary nierbwnosci spotecznych, s. 190-210. Anna Kopczak :
Turystyka - aktorka na scenie czasu wolnego : teatralizacja zjawisk turystycznych
ujeciu socjologicznym, s. 74-88. Bogumita Mateja : Czas wolny w Swiecie nasyconym
mediami, s. 43- 56. Aldona Zurek : Czas wolny singli - sfera zycia codziennego
podlegajgca procesom uplciowienia, s. 225-235. Dorota Mroczkowska, lwona
Borkowska : Momenty przetomowe i punkty zwrotne w dynamice codziennosci czasu
wolnego, s. 21-42. Maria Nawojczyk : Czas wolny - pochodna czy determinanta
pozycji spotecznej, s. 121-136. Monika Oliwa-Ciesielska. Aktywnos$¢ w czasie
bezczynnosci osob zyjacych w kulturze ubdstwa, s. 236-249. lwona Przybyt : Czas
wolny zameznych kobiet i zonatych mezczyzn z  perspektywy polskiej socjologii
rodziny, s. 211-223.

11.Czas wolny : uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne i przyrodnicze : zbior
studiow / pod red. Kazimierza Cizkowicza i Marzeny Sobczak. — Bydgoszcz :
Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki, 2007. — 255 s. :il. ; 23
cm. — Bibliogr. przy pracach



12.Czas wolny a turystyka / pod red. Romana Nowackiego. — Opole : Roman
Nowacki, 2014. — 245 s. :il. ; 21 cm

13.Czas wolny w réznych jego aspektach / pod red. Jolanty Kedzior i Mirostawy
Wawrzak-Chodaczek. — Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, 2000. — 127 s. : il. ; 25 cm. — (Acta Universitatis
Wratislaviensis. Prace Pedagogiczne, 0137-1096 ; 132)
Tematyka: Czas wolny od pracy ; Czas wolny od pracy ucznia ; Odpoczynek -
socjologia ; Pedagogika spoteczna.

14.Formy spedzania czasu wolnego / red. nauk. Marek Banach, Tadeusz
Waldemar Gierat. — Wyd. 2. popr., uzup. — Krakéw : Wydawnictwo "Scriptum"”
Tomasz Sekunda, 2013. - 292 s. :il. ; 23 cm
Zawiera m.in.: Jacek Banach : Golf - nowoczesna forma spedzania czasu wolnego, s.
14-21. Katarzyna Fraczek : Zeglarstwo jako forma spedzania czasu wolnego, s. 93-
100 (na podstawie badan). Magdalena Rgczka, Agata Wotowiec, Magdalena Rybczyk
: Formy spedzania czasu wolnego przez mieszkancéw Doméw Pomocy Spotecznej
dla os6b w podesztym wieku, s. 176-179.

15.Hanyga-Janczak, Patrycja : Praca zarobkowa i wolontariat w czasie wolnym
studentow studidéw stacjonarnych : proba eksplikacji wybranych zagadnien. —
Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2013. — 184, [4] s.
il ;24 cm

16.Hauk Mateusz, Strzelczyk Dorota : Pracoholizm a spos6b spedzania czasu
wolnego. W: Spoteczne, psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholizmu / pod
red. Bohdana Dudka. — £6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £6dzkiego, 2011. —
S. 113-132

17.Homo creator czy homo ludens? : nowe formy aktywnosci i spedzania czasu
wolnego / red. nauk. Wojciech Muszynski, Marek Sokotowski. — Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008. — 368 s. ;23 cm. — (Przestrzenie Zycia
Spotecznego)
Zawiera: Patrycja Batdys : W co sie bawi¢? : formy spedzania czasu wolnego i
aktywnosci w spoteczenstwie ponowoczesnym, s. 208-216 (W artykule omdéwiono
wyniki badan amerykanskich i polskich oraz przedstawiono wyniki badan wiasnych). ;
Matgorzata Biedron : Zajecia podejmowane w czasie wolnym jako wyznacznik pozycji
spotecznej jednostki, s. 250-258 ; Urszula Kusio : Kultura masowa jako kultura
wolnego czasu, s. 242-249.

18.Jankowski, Dzierzymir : Pedagogika kultury : studia i koncepcja. — Krakow :
Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2006. — 288 s. ; 24 cm
Tematyka: Czas wolny od pracy - socjologia ; Oswiata dorostych ; Pedagogika kultury
; Praca kulturalno-oswiatowa ; Samoksztatcenie.

19.Kamanova, Irena : Czas wolny jako forma aktywizacji i samorozwoju seniorow.
W: Trud wiasnego rozwoju : implikacje w zyciu cztowieka / red. nauk. Ewa
Miskowiec. — Krakow : Akademia Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2014. — S.
67-83



20.

21.

22.

23

24,

Kultura czasu wolnego we wspotczesnym swiecie / red. nauk. Wioletta Tanas,
Wojciech Welskop. — £0dz : Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Biznesu i
Nauk o Zdrowiu, 2016. — 423 s.

http://www.medyk.edu.pl/wgrane-
pliki/kultura_czasu_wolnego_we_wspolczesnym_swiecie_red._v.tanas_w.wels
kop.pdf

Kultura fizyczna w spoteczenstwie nowoczesnym : praca zbiorowa / pod red.
Zbigniewa Dziubinskiego i Krzysztofa W. Jankowskiego ; Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Salezjanska
Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej. — Warszawa : Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego : Salezjarska Organizacja
Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, 2009. — 574 s. : il. ; 24 cm. — (Monografie
SALOS RP)

Zawiera m.in.: Grzegorz Janicki : Nowe aspekty czasu wolnego na przetomie wiekdw,
s. 380-391. Michat Lenartowicz : Zmiany zachowan polskich rodzin w czasie wolnym
jako potencjalny wskaznik kryzysu ekonomicznego : propozycja podejscia
metodologicznego, s. 212-222.

"Mate tesknoty?" : style zycia w czasie wolnym we wspoétczesnym
spoteczenstwie / red. nauk. Wojciech Muszynski. — Torun : Wydawnictwo
Adam Marszatek, 2009. — 405 s. : il. ; 23 cm. — (Przestrzenie Zycia
Spotecznego)

Tematyka: Czas wolny od pracy - socjologia - Polska - od 1989 r. ; Jakos¢ zycia -
socjologia - Polska - od 1989 r. ; Kultura masowa - socjologia - Polska - od 1989 r. ;
Odpoczynek - socjologia - Polska - od 1989 r.

.Moda i styl zycia / redakcja naukowa Jarostaw Kita, Maria Korybut-Marciniak.

— £06dz : Wydawnictwo Uniwersytetu odzkiego ; Olsztyn : Instytut Historii i
Stosunkoéw Miedzynarodowych UWM, 2017. — 330 stron : faksymilia,
fotografie, mapa, portrety ; 24 cm. — (Zycie Prywatne Polakéw w XIX Wieku
(L6d2) ; t. 6)

Tematyka: Czas wolny od pracy ; Moda ; Obyczaje i zwyczaje ; Styl zycia ; Ubior ;
Zycie codzienne ; Polska ; Praca zbiorowa.

"Nowy wspanialy swiat?" : moda, konsumpcja i rozrywka jako nowe style zycia
/ red. nauk. Wojciech Muszynski. — Toruh : Wydawnictwo Adam Marszatek,
2009. — 361 s. : il. ; 23 cm. — (Przestrzenie Zycia Spotecznego)

Zawiera m.in.: Julita Czernecka : Imprezowicze czy pracoholicy? : weekendowe zycie
polskich singli, s. 246-259. Gabriela Lewicka-Sliwa : Wspélczesne style zycia
Polakéw - "w czasie" czy "przez czas" wolny?, s. 228-235. Celina Timoszyk-Tomczak
: Planowanie whasnej przysztosci a sposoby spedzania wolnego czasu, s. 193-205.
Katarzyna Wasilewska : Clubbing jako zjawisko spoteczne : historia i definicja
zjawiska, s. 328-338.

25.0rtowska, Matgorzata : Przymus bezczynnosci : studium pedagogiczno-

spoteczne czasu wolnego bezrobotnych. — Warszawa : Wydawnictwo APS :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. — 341, [1] s. ; 21 cm. — Bibliogr. s. 314-
327. Indeksy



26.0rtowska, Matgorzata : "Zerwany dialog". W: Komunikacja spoteczna w
realnym swiecie / pod red. Marzeny Baryluk i Mirostawy Wawrzak-Chodaczek.
— Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008. — S. 167-178. — (Komunikacja
Spoteczna w Edukaciji)
Uwagi: Uczestnictwo w czasie wolnym jako wskaznik niedostatku. Korzystanie z
Internetu przez wspéiczesnych Polakow. Obszary wykluczenia z zycia spotecznego.

27.0rtowska Matgorzata, Bteszynski Jacek Jarostaw : Czas wolny jako
Srodowisko zycia : perspektywa pedagogiczna : wybrane problemy. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2016. — 160 s. : il. kolor. ; 24
cm. — Bibliogr. s. 147-156

28.Pieta, Jan : Pedagogika czasu wolnego. — Wyd. 3 zaktualizowane. — Nowy
Dwor Mazowiecki : Wydawnictwo FREL, cop. 2014. — 278 s. :il. ;24 cm. —
Bibliogr. s. 273-274. Indeks
Spis tresci: Wstep. Rozdziat 1. Zjawisko czasu wolnego. Ustalenia terminologiczne w
definiowaniu czasu wolnego; Budzet czasu; Podstawowe kryterium wydzielenia czasu
wolnego z budzetu czasu; Kwestia bezinteresownosci dziatan; Praca zawodowa jako
kryterium podziatu budzetu czasu; Badanie budzetu czasu. Rozdziat 2. Znaczenie
zdrowotne odpoczynku. Istota odpoczynku; Przyczyny przewlekiego znuzenia i
przemeczenia; Odpoczynek nocny i dzienny; Warunki dobrego odpoczynku. Rozdziat
3. Znaczenie wychowawcze, zdrowotne i kulturotworcze zabawy. Istota zabawy i jej
funkcja wypoczynkowa; Rola zabawy w zyciu cztiowieka; Kompensacyjna funkcja
zabawy. Rozdziat 4. Znaczenie wychowawcze, zdrowotne i kulturotworcze pracy nad
sobg jako funkcji czasu wolnego. Istota pracy nad sobg; Znaczenie wychowawcze
pracy nad sobg w czasie wolnym; Znaczenie zdrowotne pracy nad sobg w czasie
wolnym; Znaczenie kulturotworcze pracy nad sobg w czasie wolnym. Rozdziat 5.
Historia problematyki czasu wolnego. Czas wolny w okresie prehistorycznym;
Spedzanie czasu wolnego w starozytnosci; Formy wczasowania w wiekach srednich;
Czas wolny a problemy spoteczne epoki nowozytnej. Rozdziat 6. Najczesciej
praktykowane wspoétczesne formy spedzania czasu wolnego. Turystyka; Sport; Srodki
masowego przekazu. Rozdziat 7. Korzystanie z instytucji kulturalnych jako
wspéiczesna forma pozytecznego zagospodarowania czasu wolnego. Kultura;
Instytucje kulturalne o ograniczonym zasiegu spotecznym; Teatr; Filharmonia;
Wystawa; Muzeum. Rozdziat 8. Formy spedzania czasu wolnego o ograniczonej
popularnosci. Samoksztalcenie; Amatorstwo artystyczne; Majsterkowanie i
amatorstwo techniczne; Hodowla amatorska; Zabawy i kontakty towarzyskie;
Kolekcjonerstwo; Aktywnosc¢ spoteczna. Rozdziat 9. Przejawy niewtasciwego
spedzania czasu wolnhego. Przemoc i agresja w$rod miodziezy; Subkultury
miodziezowe; New Age — nowa era w dziejach swiata a wychowanie; Sekty;
Problemy egzystencjalne dzieci ulicy; Préby wyjasnienia przyczyn przemocy i agresji;
Profilaktyka i rewalidacja zachowan dewiacyjnych i patologicznych; Wychowanie do
wczasow jako czynnik zmniejszenia agresji. Rozdziat 10. Pedagogika i jej metody
badawcze. Pedagogika jako nauka; Budowa pedagogiki i jej miejsce w systemie
nauk; Zrodta i metody badan pedagogicznych; Wspdétzaleznosé pedagogiki i innych
nauk; Pedagogika czasu wolnego. Rozdziat 11. Wychowanie do wczaséw.
Wychowanie jako ksztattowanie osobowosci; Charakterystyka osobowosci; Sktadniki
osobowosci wewnetrznej; Wychowanie do wczaséw jako ksztalttowanie osobowosci;
Metody wychowania do wczaséw; Wychowawca czasu wolnego. Rozdziat 12. Rola
srodowisk wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym.
Srodowisko wychowawcze; Rola intencjonalnych $rodowisk wychowawczych w
procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym; Rola naturalnych srodowisk
wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym:; Srodowisko
lokalne i jego znaczenie wychowawcze. Rozdziat 13. Harcerskie wzory spedzania



czasu wolnego. Organizacje miodziezowe jako szczegdlne instytucje wychowania do
wczasOw; Historia powstania i rozwoju harcerstwa jako systemu wychowania
miodziezy; Harcerstwo podczas Il wojny swiatowej i w okresie powojennym; Harcerski
styl spedzania czasu wolnego; Sylwetki wychowawcow i organizatoréw harcerstwa.
Rozdziat 14. Edukacja permanentna i elementy andragogiki. Edukacja permanentna;
Podstawowe pojecia i zagadnienia andragogiki; Przedmiot i struktura andragogiki;
Zadania poznawcze andragogiki.

29.Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczne / red. nauk. Ryszard Winiarski.
— Warszawa : Wydawnictwa Akademickie Oficyna Wydawnicza tosgraf -
Wiestaw tos$, 2011. — 308 s. : il. ; 24 cm. — (Psychologia Wobec
Wspoiczesnosci). — Bibliogr. s. 283-305

30.Rodzina w swiecie wartosci : religia, praca i czas wolny / red. nauk. Wojciech
Muszynski. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek ; Olsztyn : Katedra
Socjologii Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
2010. — 372, [1] s. : il. ; 23 cm. — (Przestrzenie Zycia Spotecznego)
Tematyka: Rodzina - a czas wolny od pracy ; Rodzina - a praca ; Rodzina - religia ;
Rodzina - socjologia ; Wartos¢ — socjologia.

31.Rozanski, Tomasz : Wybrane problemy czasu wolnego ludzi starszych w
Polsce. W: Staro$¢ : poznaé, przezyc¢, zrozumiec / pod redakcjg: Matgorzaty
Halickiej, Jerzego Halickiego, Emilii Krakowskiej. — Biatystok : Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku, 2016. — S. 389-400

32.Sobkowiak, Urszula : Czas wolny z perspektywy edukacji przedemerytalnej.
W: Wybrane formy opieki i pomocy dla senioréw / pod red. Elzbiety
Koscinskiej. — Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
2013.-S.171-182

33.Socjologia codziennosci / pod red. Piotra Sztompki i Matgorzaty Boguni-
Borowskiej. — Krakow : Wydawnictwo Znak, 2008. — 973, [3] s. :il. ; 25 cm
Tematyka: Kultura - socjologia ; Zycie codzienne.

34.Starosc : jej potencjal, trudy i wyzwania / redakcja Aldona Matyska ; Centrum
Badan Spotecznych UWM, Katedra Teorii Wychowania UWM, Towarzystwo
Naukowe im. Wojciecha Ketrzynskiego. — Olsztyn : Centrum Badan
Spotecznych UWM : Katedra Teorii Wychowania UWM, 2017. — 234, [1] s. : il.
; 24 cm
Zawiera m.in.: Wiktor Sawczak : Hobby w relacjach miedzypokoleniowych jako forma
wspoélnego spedzania czasu wolnego, s. 123-135. Anna Sutkowska : Paczka
Senioréw - miedzypokoleniowa forma spedzania czasu wolnego, s. 163-171.

35. Sztumski, Wiestaw : Krytycznie o pojeciu pracy i rownowadze miedzy czasem
pracy i czasem wolnym. W: Relacje praca - zycie pozazawodowe : drogg do
zrobwnowazonego rozwoju jednostki / red. Renata Tomaszewska-Lipiec. —
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2014. — S.
147-160

36. Swigtkiewicz-Mosny, Maria : Sztrykowanie czy surfowanie? : rodzinne
sposoby spedzania wolnego czasu. W: Rodzina w sercu Europy : Rybnik -



Nitra - Hradec Kralové - Szeged : socjologiczne studium rodziny wspotczesne;
/ pod red. Wojciecha Swigtkiewicza. — Czegstochowa : Wydawnictwo
Uniwersytetu Slgskiego, 2009. — S. 128-146

37.Tarkowska, Elzbieta : Czas spoteczny a czas wolny : koncepcje i wspoiczesne
przemiany. W: Kobieta i kultura czasu wolnego : zbior studiow / po red. Anny
Zarnowskiej i Andrzeja Szwarca. — Warszawa : DiG, 2001. — S. 17-33. —
(Kobietai...; T.7)
Uwagi: W artykule : kategoria czasu wolnego jako narzedzia do badania
wspélczesnych spoteczehstw (stuzy do opisu zycia kulturalnego i spotecznego).

38.Truszkowska, Maria : Fenomen czasu wolnego. — Gdansk : Harmonia
Universalis, 2012. — 292 s. : il. ;24 cm. — Bibliogr. s. 273-288. Indeks
Spis tresci: 1. Ewolucja pojecia czasu wolnego i jego kulturowe implikacje. 1.1.
Ksztattowanie sie pojecia czasu wolnego w kulturze europejskiej; 1.2. Praca i dni
Swigteczne w poezji Hezjoda; 1.3. Wyspy szczesliwe Homera - nowozytne implikacje
starozytnego Elizjum; 1.4. Uswiecony charakter wypoczynku w Torze i Talmudzie;
1.5. Sokratejska i Platonska koncepcja czasu wolnego; 1.6. Analiza koncepcji czasu
wolnego w nauczaniu Arystotelesa; 1.7. Czas wolny u Rzymian (w strone Profanum);
1.8. Ewolucja pojecia czasu wolnego w kulturze europejskiej; 1.9. Od epoki
industralnej do rewolucji naukowo-technicznej; 1.10. Czas wolny w okresie
transformaciji. 2. Proby kategoryzacji pojecia czasu wolnego. 2.1. Etymologia pojecia
scholé; 2.2. Percepcja czasu w kategoriach filozoficznych; 2.3. Rytm czasu ludzkiego;
2.4. Ewolucja kategorii leisure; 2.5. Problemy terminologiczne; 2.6. Charakterystyka
czasu wolnego w zaleznosci od typologii spoteczenstw; 2.7. Funkcje, formy i tresci
czasu wolnego; 2.8. Czas wolny jako przezycie autoteliczne; 2.9. Zabawa jako forma i
funkcja spedzania czasu wolnego; 2.10. Socjalizacja w czasie wolnym; 2.11. Czas
wolny jako styl zycia. 3. Aspekty czasu wolnego - perspektywa réznych dziedzin
nauki. 3.1. Wspotczesne uwarunkowania spoteczne, polityczne i kulturowe w analizie
pojecia czasu wolnego; 3.2. Uwarunkowania ekonomiczne, socjologiczne i
psychologiczne; 3.3. Czas wolny jako wynik tradycji religijnej; 3.4. Czas wolny jako
przezycie estetyczne; 3.5. Pedagogika wobec estetyki czasu wolnego; 3.6. Czas
wolny jako ekspresja dziatan tworczych; 3.7. Czas wolny w pedagogice miejsca; 3.8.
Ekonomiczne aspekty czasu wolnego; 3.9. Uwarunkowania socjologiczne w
badaniach czasu wolnego; 3.10. Czas wolny jako komfort psychiczny. 4.
Determinanty kultury czasu wolnego. 4.1. Rekreacja zdrowotna; 4.2. Czas wolny a
uczestnictwo w kulturze; 4.3. Naturalna percepcja czasu wolnego przez dziecko; 4.4.
Zmiany w analizie problematyki czasu wolnego pod koniec XX wieku; 4.5. Wnioski z
badan literaturowych. Zakohczenie.

39. Uczestnictwo Polakéw w rekreacji ruchowej i jego uwarunkowania : praca
zbiorowa / pod red. Andrzeja Dgbrowskiego ; Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Szkota Wyzsza im. Pawta
Wiodkowica w Ptocku. — Warszawa : AWF ; Plock : Wydawnictwo Naukowe
Novum, 2003. — 455 s. :il. ; 21 cm
Tematyka: Czas wolny - socjologia - Polska - 1990- ; Rekreacja - aspekt zdrowotny -
Polska - 1990- ; Sporty - aspekt spoteczny - Polska - 1990- ; Sporty - aspekt
zdrowotny - Polska - 1990-.

40.Wilk, Teresa : Czas wolny w starosci a jakos$¢ zycia. W: Wybrane obszary
badawcze andragogiki / pod red. Barbary Jura$-Krawczyk. — £0dz : Wyzsza
Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2007. — S. 129-143



41.Wnuk, Walentyna : Czas wolny oséb starszych : problem rzeczywisty czy
wymyslony. W: Stan i perspektywy rozwoju refleksji nad edukacjg dorostych :
praca zbiorowa / pod red. Tadeusza. — Krakéw : Uniwersytet Jagiellonski,
2007. - S. 453-459

42.Wybrane obszary badawcze andragogiki / pod red. Barbary Jura$-Krawczyk. —
Wyd. 2. — £6dz : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej,
2007. - 222 s. : il. ; 21 cm. — Bibliogr. przy pracach
Spis tresci: Dylematy andragogiki. Miedzy nauczaniem, uczeniem sie i autoedukacja;
"Srodowisko niewidzialne" w andragogice. Srodowisko z punktu widzenia andragogiki
humanistycznej; Historie zycia jako edukacja; Szkolenie i doskonalenie kompetencji
wolontariuszy; Przyjaznie ludzi dorostych; Czas w zyciu cziowieka dorostego; Wptyw
przemian spotecznych w Polsce na czas wolny dorostych; Czas wolny w starosci a
jakos$c¢ zycia; Wokot "Przekroju”. "Przekrojowe" przestanie dla czasu wolnego;
Funkcje wolnoczasowe Stodkiego Radia Retro; Od powiesci w odcinkach do serialu
telewizyjnego. Przyczyny popularnosci gatunkow we wspoétczesnej kulturze; Udziat
0s6b dorostych w zespotach amatorskich w regionie opoczyhnskim; Edukacyjna rola
Teatru Rapsodycznego.

43.Zowisto, Maria : Czas wolny w kulturze (nie tylko masowej). W: Kultura
fizyczna a kultura masowa : praca zbiorowa / pod red. Zbigniewa
Dziubinskiego i Michata Lenartowicza. — Warszawa : Akademia Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego. Salezjanska Organizacja Sportowa
Rzeczypospolitej Polskiej], 2011. — S. 45-56. — (Monografie SALOS RP)

44.7arkiewicz-Pacak, Aleksandra : Motywy i rodzaje aktywnosci spotecznej oséb
starszych a preferencje medialne w wykorzystania czasu wolnego : w $wietle
badan wkasnych. W: Media w edukacji : szanse i zagrozenia / pod red.
Tadeusza Lewowickiego i Bronistawa Siemienieckiego. — Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008. — S. 88-96

Wydawnictwa ciggte

45. Aktywnos$¢ wolnoczasowa w starosci. W: Edukacja i Dialog. — 2012, nr 1-2, s.
22-24
Tematyka: Staros¢ ; Aktywnosc¢ ; Czas wolny.

46.Btazejczyk, Gabriela : Rekreacja fizyczna a czas wolny. W: Lider. — 2008, nr 2,
s. 15-16
Tematyka: Czas wolny od pracy ; Kultura fizyczna.

47.Btonski, Krzysztof : Czas wolny mieszkancow duzych miast w Polsce : wyniki
badan. W: Konsumpcja i Rozwdj. 2083-6929. — 2014, nr 1, s. 39-48

48.Bochenek Marcin, Gorner Karol : Czas wolny a formy wypoczynku rodzin z
regionu potudniowego Podlasia. W: Turystyka i Rekreacja (Warszawa). 1895-
3700. —T. 1 (2005), s. 225-228

49.Chomicz, Roman : Rodzina tradycyjna - w przekazywaniu wzorow aktywnego
spedzania czasu wolnego. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr
1,s.21-25



50.Dgbrowska, Anna : Czas wolny a aktywnosc turystyczna Polakow. W: Badania
Naukowe / Wyzsza Szkota Umiejetnosci w Kielcach. — Vol. 16, nr 2 (2005), s.
33-48
Tematyka: Czas wolny - badania ; Czas wolny - definicja ; Turystyka — badania.

51.Dembowski, Marek : Czas wolny Polakéw i sposoby jego zagospodarowania
w Swietle najnowszych badan. W: Zeszyty Naukowe - Uczelnia Warszawska
im. Marii Sklodowskiej-Curie. 1897-2500. — Nr 35 (2012), s. 131-144

52.Dunin-W3asowicz, Ewa : Mass media w $wiecie dorostych i dzieci. W:
Wszystko dla Szkoty. — 2010, nr 10, s. 4-6
Media wypierajg z naszego zycia inne wartosciowe sposoby spedzania wolnego
czasu.

53.Gagacka, Maria : Czas wolny studentow - preferencje i uwarunkowania. W:
Turystyka i Rekreacja (Radom). — [Z.] 2 (2005), s. 61-72

54.Grochocinska, Rita : Czas wolny w organizacji zycia rodziny rozbitej. W:
Rocznik Pedagogiki Rodziny. — T. 7 (2004), s. 153-159

55. Gutkowska Krystyna, Murawska Anna : Zagospodarowanie czasu wolnego w
miejskich i wiejskich gospodarstwach domowych. W: Polityka Spoteczna. —
2011, nr 8, s. 22-29

56.Horbowski, Adam : Andragogika kultury. W: Edukacja Ustawiczna Dorostych.
—2009, [nr] 2, s. 23-32
Andragogika kultury jest subdyscypling andragogiczng kumulujgca elementy
andragogik szczegotowych, takich, jak: andragogika czasu wolnego, andragogika
uczestnictwa w kulturze, andragogika tworczosci, andragogika miedzykulturowa,
andragogika turystyki, andragogika kultury organizacji. Andragogika kultury siega do
tresci dziedzictwa kultury, wartosci kulturowych i moralnych, a takze elementéw
kultury europejskie;.

57.Jaczynowski, Lech : Cele rekreacji — struktura. W: Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — [R.] 59, nr 4 (2012), s. 29-34
Tematyka: Odpoczynek ; Kultura fizyczna ; Czas wolny od pracy.

58.Jasiewicz, Justyna : Biblioteka jako "trzecie miejsce" : ratunek- szansa-
wyzwanie. W: Poradnik Bibliotekarza. — 2012, nr 5, s. 7-10
Tematyka: Biblioteki publiczne ; Czas wolny od pracy.

59.Kaik-Wozniak Anita, Fgk Tadeusz : Czas wolny rodziny a formy rekreacji
ruchowej podejmowane wspolnie : na przyktadzie rodzin wroctawskich z
dzie¢mi w Il klasie szkoty podstawowej. W: Turystyka i Rekreacja
(Warszawa). 1895-3700. — T. 8 (2012), s. 135-143

60. Kalczynski, Michat : Czas wolny a wartosci moralne. W: Firma i Rynek
(Szczecin). 1429-7221. — 2003, nr 2/4, s. 35-42



61.Kietbasiewicz-Drozdowska Iwona, Pluta Beata, Wiza Agata : Czas wolny i
rekreacja w swietle wspoétczesnych badan naukowych. W: Rocznik Naukowy /
Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu. — Z. 6 (2004), s. 19-24

62.Knapik, Wioletta : Czas wolny kobiet wiejskich. W: Roczniki Socjologii Wsi. —
T. 28 (2007), s. 38-46

63.Kolny, Beata : Czas wolny - czasem korzystania z ustug. W: Handel
Wewnetrzny : marketing, rynek, przedsiebiorstwo. 0438-5403. — [R.] 59, [nr]
4A,t. 1 (2013), s. 112-121

64.Kolny, Beata : Czas wolny Polakow a ustugi turystyczne. W: Handel
Wewnetrzny : marketing, rynek, przedsiebiorstwo. 0438-5403. — [R.] 59, [nr]
5A, t. 1 (2013), s. 90-100

65.Kolny, Beata : Czas wolny w swietle zrownowazonego rozwoju. W:
Konsumpcja i Rozwéj. 2083-6929. — 2014, nr 2, s. 28-38

66.Kotodziej Arkadiusz, Tomanek Krzysztof : Czas wolny : miedzy autorefleksjg a
etyczng pustkg. W: Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica. 0208-
600X. — [Z.] 40 (2012), s. 49-65

67.Kosiba Grazyna, Kukla Marzena : Rekreacja rodzinna - przygotowanie do
catozyciowej aktywnosci ruchowej. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2011, nr7,s.4-8
Tematyka: Czas wolny od pracy ; Promocja zdrowia ; Odpoczynek.

68. Lipski, Aleksander : Czas wolny w czasie zycia : przyczynek do analizy
spoteczenstwa nowoczesnego. W: Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i
Socjologiczny : organ Uniwersytetu im. A. Mickiewicza i Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej w Poznaniu. 0035-9629. — R. 70, z. 4 (2008), s. 205-223

69. Lubinska-Bogacka, Magdalena : Czas wolny w rodzinie bezrobotnej jednym z
elementow funkcji wychowawczej. W: Ruch Pedagogiczny (Warszawa). 0483-
4992. - R. 83, nr 2 (2012), s. 71-82

70.Maj, Beata : Rekreacja ruchowa w czasie wolnym - szansa poprawy stanu
zdrowia Polakow. W: Acta Universitatis Wratislaviensis. Prace Pedagogiczne.
— 2000, 132, s. 121-127

71.Mokras-Grabowska, Justyna : Czas wolny w dobie postmodernizmu. W: Folia
Turistica. 0867-3888. — Nr 34 (2015), s. 11-30

72.Neska, Rafat : Czas wolny absolwentow wyzszych uczelni - poszukiwanie
doznan czy rekreacja?. W: Kultura i Spoteczenstwo. 0023-5172. — 2003, nr 4,
s. 135-157

73.Nowak, Anna : Czas pracy zawodowej a czas dla rodziny - na podstawie
badan budzetu czasu. W: Polityka Spoteczna. — R. 37, nr 3 (2010), s. 14-19



Tematyka: Czas pracy - organizacja - badanie ; Czas wolny od pracy - organizacja —
badanie.

74.Nowicki, Grzegorz : Czas wolny i aktywnos$¢ ruchowa studentek WSP w
Bydgoszczy. W: Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego. — T. 6, z. 1/2 (2003), s. 35-38

75.0leksa, Karolina : Czas pod kontrolg: jak znalez¢ rownowage migdzy pracg a
zyciem prywatnym. W: Zycie Szkoty. — 2016, nr 3, s. 18-22
Tematyka: Czas ; Praca ; Czas wolny.

76.Panek Anna, Szarota Zofia : Czas wolny imperatywem rozwoju cztowieka -
kontekst edukacji catozyciowe). W: Edukacja Dorostych (Warszawa). 1230-
929X. — 2005, nr 2/3, s. 97-109

77.Parnicka, Urszula : Wspdélne odpoczywanie w rodzinie. W: Edukacja i Dialog.
— 2002, nr 5, s. 43-45
W artykule : zalety integracyjno - wychowawczych wzorcow rekreacji fizycznej w
rodzinie. Zajecia rekreacyjne jako forma odpoczynku w rodzinie.

78.Parol, Danuta : Aktywny wiek trzeci. W: Teraz. — 2006, nr 5, s. 7-8
Tematyka: Uniwersytet Trzeciego Wieku (Kielce) ; Czas wolny ludzi starych - Kielce ;
Seniorzy - czas wolny — Kielce.

79.Perchla-Wiosik, Aleksandra : Czas wolny jako wyraz zachowan
konsumenckich mtodych Polakéw : ujecie socjokulturowe. W: Zeszyty
Naukowe - Uniwersytet Szczecinski. Ekonomiczne Problemy Ustug. 1896-
382X. — Nr 54 (2010), s. 113-122

80.Puciato, Daniel : Czas wolny jako determinanta jakosci zycia na przyktadzie
badan empirycznych. W: Studia i Prace Kolegium Zarzgdzania i Finansow.
1234-8872. — Z. 95 (2009), s. 97-109

81.Tomaszewska-Lipiec, Renata : Rbwnowaga praca-zycie pozazawodowe
czynnikiem wspomagajgcym rozwoj zawodowy. W: Polityka Spoteczna. —
2014, nr 3, s.17-22
Tematyka: Praca - socjologia ; Kariera - socjologia ; Czas wolny od pracy —
psychologia.

82.Trzop, Beata : Czas wolny Polakow z perspektywy zmian spoteczno-
ustrojowych : od ogniska do barbecie. W: Rocznik Lubuski. 0485-3083. — T.
36, cz. 2 (2010), s. 131-144

83.Wozniak, Anna : Czas wolny a rekreacja ruchowa w srodowisku matego
miasta. W: Rocznik Naukowy / Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w
Poznaniu. — Z. 6 (2004), s. 253-260

84.Zarzycka Jolanta, Szelgg Bohdan : Wypoczynek czynny i bierny. W: Lider. —
2005, nr 3, s. 6-7
Tematyka: Wypoczynek ; Czas wolny ; Aktywnos¢ ruchowa ; Zdrowy styl zycia —
popularyzacja.



85.Zawodny, Jacek : Aktywnosc¢ rekreacyjno-ruchowa: poréwnanie mtodziezy i
0s06b starszych. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — [R.] 59, nr 9 (2012),
S. 24-27
Tematyka: Kultura fizyczna ; Odpoczynek ; Czas wolny od pracy ; Ludzie starzy ;
Mtodziez.



