Mistrz i Matgorzata, czyli jak postepowac¢ z siwym dzieckiem .... 5

Tato, wyrzuémy siostrzyczke, czyli jak rozwigzywac konflikty. . . 11
Bodyguard, czyli jak opiekowac¢ sie naszym maluszkiem. . . . . = = . . 18
Houston, mamy problem, czyli jak nie dawa¢ dzieciom coli . . = . 24
Pozegnanie z bronig, czyli jak pozby¢ sie nocnika . . . . . . . . 29
Czeski film, czyli jak rozwija¢ w dziecku poczucie humoru . . . . = 34

Na Zachodzie bez zmian, czyli co zrobié, zeby byto cicho. . . . . 38
Czas Apokalipsy, czyli jak wychowa¢ grzeczne dziecko . ... 42
Mobbing, czyli jak dostac i utrzymac¢ kiepskg posade . . . . . .51
Duma i uprzedzenie, czyli jak zosta¢ supertatg, . . . . . . .. . .. . .| 56
Udreka i ekstaza, czyli jak stworzy¢ dziecko doskonate . . = . = = | 60

Jas Fasola, czyli jak p6js¢ na spacer i wréci¢. . . .. . .. ... | 68



Casablanca, czyli jak podnies¢ przyrost naturalny. .~ . . . . = . .. 83

Zta godzina, czyli jak przetrzymac niedzien . = . . = = . ... 90
Cztowiek demolka, czyli jak wybra¢ odpowiednig zabawke. . . . 95
Straszny film, czyli jak zostatem Elem. . . . . .. ... . .. . . - 101
Poznaj moich rodzicow, czyli jak pozby¢ sie dzieci na weekend ... 105

Wszyscy jesteSmy podejrzani, czyli jak sktoni¢ dzieci, zeby mowity

prawde . ... 108
Pulp Fiction, czyli jak zosta¢ smokiem. . . .. .. .. ... .. ... ... . .. 111
Czekanie na Godota, czylicud .. . ... ... .. ... . .. . .. . ... 116

Test — Czy jeste$ juz gotowy/a na dziecko? ... ... . .. . .. .. . . ...120




