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Koktajle smoothie, opisane w tej ksiazce, wspomagaja ukfad
odpornosciowy, ktory chroni organizm przed infekcjami i chorobami.
Napoje s3 fatwe do przygotowania, smaczne i dodajg energii za pomoca
sktadnikéw odzywezych potrzebnych do zachowania zdrowia. Napoje

sa cenne dzigki ,,funkcjonalnym pokarmom”, zawierajacym duze ilosci
sktadnikow wzmacniajacych odpornosé — znacznie wigcej niz jakakolwiek
tabletka czy suplement diety.

Kazdy ze stu przepiséw na zdrowe i pyszne smoothie jest uzupeiony
profilem dietetycznym i spisem sktadnikow odzywczych.

Wsréd przepisow:
® Bajecznie widkniste smoothie malinowo-bananowe

® Pompujace zelazo smoothie o smaku mango, macadamii i kokosow

Flawonoidowa fiesta, czyli smoothie jabtkowo-boréwkowe

® Super selenowe smoothie o smaku bananéw i brazylijskich orzechow

Lsniace likopenem smoothie pomidorowo-marchewkowe

Pyszne smoothie — idealne dla dzieci i dorostych — wzmocnia w mgnieniu
oka wasz uktad odpornosciowy!
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