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WSTEP 5

ROZDZIAL 1

Powitanie z akcentem plasterka goracej kaszanki na oku 7
ROZDZIAL 2

Jakakolwiek zupa — powiedzmy jarzynowa,

i blondynka za oknem

ROZDZIAL 3

Byle jakie drugie danie migsne — moga by¢ bitki wotowe

z ziemniakami i suréwka. Czyli mezczyzna do zakochania 13
ROZDIZIAL 4

Stodki deser z kremu owocowego — najpierw cios w glowe
deska do prasowania 16

ROZDZIAL 5

Gulasz wotowy lub z cielgciny...

Pan ma naprawde fadne oczy!!! 18

ROZDZIAL 6

Zielona fasolka szparagowa na podkwasno

(bez pijanego kucharza) 22

ROZDZIAL 7

Zupa pomidorowa. I nie bra¢ si¢ do jajka z nozem! 24
ROZDZIAL 8

Moézdzek jarski. Danie robione w poptochu 28
ROZDZIAL ©

Dobra herbata. Nie ,,maczanka” i nie cedzona przez z¢by! 30
ROZDZIAL 10

Omlet francuski. Mimo iz nie jest pan Francuzem... 31
ROZDZIAL 1

Sznycle z cieleciny — po wiedensku (fadne ma pan palce) 33
ROZDZIAL 12

Buraczki na gorgco. Nie robi¢ ,stodkich oczu”,

tylko zabra¢ sie do burakéw! 35

ROZDZIAL 13

Suréwka z selera. Potega i potencja!l 36

ROZDZIAL 14

Suréwka z surowej kapusty 39



100 ROZDZIAL 15
Suréwka 7 pora. Majonez krecony w popielniczce 40
ROZDZIAL 16
Surowka z surowego kalafiora 42
ROZDZIAL 17 :
Suréwka z surowych pieczarek 43
ROZDZIAL 18
Suréwka z marchewki i jabtka. A facet zasnal! 44
ROZDZIAL 19
Golabki po galicyjsku. Gdy zachcialo si¢ mie¢ gosci 49
ROZDZIAL 20
Ryby smazone, czyli fantazje wujka Raczki 52
ROZDZIAL 21
Schab gotowany w mleku 53
ROZDZIAL 22
Gotowanie makaronu ze sklepu. I malzenstwo Krzysia 54
ROZDZIAL 23
Whyrafinowana kaczka, czyli kaczka nadziewana
z nadziewanymi ziemniakami 56
ROZDZIAL 24
Wszystko o kurczakach. Ale czy aby wszystko? 58
ROZDZIAL 25
Cos$ na kaca. Kiszony barszcz czerwony 61
ROZDZIAL 26
Barszcz czerwony zabielany.
Oby si¢ nie wéciekla §mietana... 63
ROZDIZIAL 27
Satatka jarzynowa, ktéra potrafi zrobi¢ nawet krowa 64
ROZDZIAL 28
Rozne zapiekanki. A blondynka ma noge w gipsie 66
ROZDZIAL 29
Rosol po galicyjsku. Na tym rosole tuczy sie Igor Michalski 70
ROZDZIAL 30
Zupa grochowa. Oczy okragle ze zdziwienia,
jak ziarnka grochu 72
ROZDZIAL 31
Zupa fasolowa i potrawy z fasoli,
czyli bliskie fasolowe pokrewienstwo 73
ROZDZIAL 32
Rézne placki ziemniaczane. Kazdy kocha placki 76



ROZDZIAL 33

Babka ziemniaczana 78

ROZDZIAL 34

Zupy owocowe. Praba inteligencji 80

ROZDZIAL 35

Pikantny twarozek. I mitos¢ do rudego mezczyzny 82
ROZDZIAL 36

Kapusta gotowana. A ja pgdze do Dzidzi na plotki 83
ROZDZIAL 37

Kotlety mielone. Przepadnie mi wizyta u Dzidzi 86
ROZDZIAL 38

Klopsy gotowane. Kto lubi, niech je sobie upichci 87
ROZDZIAL 39

Naleéniki i nalesnikopodobne.

Latwiej je zrobi¢ niz bombe zegarowa 88
ROZDZIAL 40

Tort orzechowy. I za chwile wesele! 92
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