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Daje nowa nadzieje - pisze amerykanski wydawca

na oktadce ksigzki Timmena Cermaka. To prawda.
Ksigzka zabiera wszystkie doroste dzieci alkoholikow
w niezwykta podréz w gtab wtasnego zycia, pozwala
DDA zrozumiec to, co dziato sie z nimi w dziecinstwie,

i to, co dzieje sie z nimi teraz. A co najwazniejsze -
pokazuje, ze nigdy nie jest za pdzno na to, aby uwolnic
sie od koszmardw przesztosci, spedzonej z ciagle
pijanym i ciagle groznym rodzicem. To dtugi i meczacy
proces, ale jego ukonczenie daje gwarancje spokojnego
i petnego zycia.

W ksiegarniach takze ,Czas na wyleczenie. Podrecznik”
Timmena Cermaka i Jacquesa Rutzky'ego - precyzyjnie
skonstruowany plan powrotu DDA do petni zycia,

z ponad 50 ¢wiczeniami.

jest psychiatra. Specjalizacje zdobyt
w Stanford University Hospital. Byt jednym z zatozycieli | pierwszym
przewodniczacym National Association for Children of Alcoholics.
Obecnie przewodniczy California Society of Addiction Medicine.
Od niemal 30 lat zajmuje sie leczeniem uzaleznien od réznych substancji
chemicznych. Prowadzi prywatng praktyke w San Francisco i Marin
County w Kalifornii.



