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Daje nową nadzieję - pisze amerykański wydawca
na okładce książki Timmena Cermaka. To prawda.
Książka zabiera wszystkie dorosłe dzieci alkoholików
w niezwykłą podróż w głąb własnego życia, pozwala
DDA zrozumieć to, co działo się z nimi w dzieciństwie,
i to, co dzieje się z nimi teraz. A co najważniejsze -
pokazuje, że nigdy nie jest za późno na to, aby uwolnić
się od koszmarów przeszłości, spędzonej z ciągle
pijanym i ciągle groźnym rodzicem. To długi i męczący
proces, ale jego ukończenie daje gwarancję spokojnego
i pełnego życia.
W księgarniach także „Czas na wyleczenie. Podręcznik"
Timmena Cermaka i Jacquesa Rutzky'ego - precyzyjnie
skonstruowany plan powrotu DDA do pełni życia,
z ponad 50 ćwiczeniami.

jest psychiatrą. Specjalizację zdobyt
w Stanford University HospitaL. Byt jednym z założycieli i pierwszym
przewodniczącym National Association for Children of ALcoholics.
Obecnie przewodniczy California Society of Addiction Medicine.
Od niemal 30 lat zajmuje się leczeniem uzależnień od różnych substancji
chemicznych. Prowadzi prywatną praktykę w San Francisco i Marin
County w Kalifornii.


