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AUTORZY

JOSE SILVA jest samoukiem i uznanym badaczem pro-
wadzacym do$wiadczenia zwiazane ze sposobami le-
czenia i wptywem stanu umysiu na zdrowie, zwlaszcza
na procesy samouzdrawiania i gojenia. Dziedzina ta no-
si nazwe neuropsycho-immunologii. Dociekania Silvy
wykraczaja daleko poza ramy nauki konwencjonalnej.
Préby zbadania zakresu mozliwosci umystu cziowieka
doprowadzity go do odkrycia prawidtowosci, ktére do-
piero teraz zaczynaja znajdowac potwierdzenie w pra-
cach i do$wiadczeniach laboratoryjnych.

Ksiazka ,SAMOUZDRAWIANIE METODA SIL-
VY prezentuje wyniki odkry¢ w dziedzinie samolecze-
nia i utrzymania dobrego stanu zdrowia.

Dr ROBERT B. STONE jest autorem i wsp&lauto-
rem ponad 70 réznego rodzaju poradnikéw. Jako dyp-
lomowany wyktadowca metody Silvy, dwukrotnie ob-
jechat §wiat, wyglaszajac wykiady na temat wykorzys-
tania potencjatu ludzkiego umystu.

Spopularyzowat metode Silvy w Japonii, Nowej Ze-
landii i Tajlandii. Jest czionkiem Nowojorskiej Akade-
mii Nauk oraz §wiatowej organizacji skupiajacej osoby
z wysokim ilorazem inteligencji — MENSA.



SAMOUZDRAWIANIE jest ksiazka napisana
specjalnie dla Ciebie. Chcesz poprawi¢ pamied,
boisz si¢ stresow, raka, AIDS i czegos jeszcze?
Chcesz by¢ po prostu zdrowy?

Metoda Silvy sprawi, ze staniesz si¢ Panem
wilasnego zycia! Poméz sobie sam. Nie jestes$
tylko ciatem. Twéj umyst kryje naprawde
nieograniczone mozliwosci. Skorzystaj z nich.

Autorzy daja Ci prosty, bezpieczny i niezawodny
spos6b wykorzystania wiasnego umystu. Dolacz
do wielu milionéw ludzi na swiecie, ktérzy zaufali
metodzie samouzdrawiania i kontroli umystu.
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