
Spis treści:

Wstęp 3
Nie przeszkadzać życiu żyć 4
Budować królestwo zdrowia 5
Oczyszczenie organizmu 21
Herbatki przeciwnowotworowe 23
Mądrość życiowa potrzebna każdemu 33
Zdrowe odżywianie dla każdego 42
Maści przeciwnowotworowe 64
Zapraszani na ziołowe herbatki, syropy i winka 72
Pospolite ruszenie do walki z nowotworami 105


