Spis tresci

Wstep

CZESC 1. tACZENIE FAKTOW

To, co robimy, nie dziata: Obecna sytuacja
pod wzgledem zdrowia psychicznego
Co powoduje choroby psychiczne
i dlaczego to takie wazne?
W poszukiwaniu wsp6lnego podloza
Czy wszystko to moze by¢ powigzane?

CZESC Il. ENERGIA MOZGU

Zaburzenia psychiczne
s zaburzeniami metabolicznymi
Stany psychiczne i zaburzenia psychiczne
Zdumiewajgce mitochondria
Zaburzenie réwnowagi energetycznej moézgu
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CZESC 11l. PRZYCZYNY | ROZWIAZANIA

ROZDZIAL 9
ROZDZIAL 10
ROZDZIAL 11

ROZDZIAL 12

ROZDZIAL 13
ROZDZIAL 14
ROZDZIAL 15
ROZDZIAL 16
ROZDZIAL 17
ROZDZIAL 18

ROZDZIAL 19
ROZDZIAL 20

ROZDZIAL 21

Przyczyny problemu i mozliwosci dziatania
Wsp6lprzyczyna: Genetyka i epigenetyka
Wspolprzyczyna: Zaburzenia réwnowagi

chemicznej, neuroprzekazniki i leki
Wspélprzyczyna:

Hormony i regulatory metaboliczne
Wspblprzyczyna: Stany zapalne
Wsp6lprzyczyna: Sen, §wiatlo i rytm dobowy
Wspbtprzyczyna: Dieta, glodéwki i jelita
Wsp6lprzyczyna: Narkotyki i alkohol
Wsp6lprzyczyna: Aktywnos¢ fizyczna
Wspélprzyczyna:

Mito$¢, przeciwnoéci losu i sens zycia
Dlaczego obecne terapie dziataja?
Opracowywanie indywidualnego planu terapii

metabolicznej: Laczenie elementéw w calo$é
Nadszed! nowy dzien dla zdrowia psychicznego

i metabolicznego

Podzigkowania

Przypisy
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