Krétki wstep
Czas wyrwaé sie ze schematéw myslowych
n

Czeéé 1
Jak byé szczesliwym
Poznamy w niej uroczego geniusza, ktéry postawit $wiat na
glowie, niejakiego Williama Jamesa, a ponadto dowiemy sig,
- jak dobrze dopingowaé, i wybierzemy sig do fabryki zabawy.
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Czeéé 2
Pociag i zwiqzki
| Zgtebimy w niej tajemnice ludzkiego serca, poznamy
f; moc drzemigcq w dotykaniu sig stopami pod stotem,
3 wymyslimy nowy rodzaj szybkich randek, a na
koniec nauczymy sig zyé dtugo i szczgéliwie.
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Czeéé 3
Zdrowie psychiczne
Poznamy w niej ,Napoleona neuroz”, dowiemy sig,
dlaczego oglgdanie zawodéw sportowych negatywnie
odbija sie na naszym zdrowiu, a takze nauczymy sie, jak
najlepiej radzi¢ sobie z fobiami, lekami oraz depresijq.
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Czesé 4
Sita woli
Dowiemy sie w niej, dlaczego nagrody karzq,
a nastgpnie odkryjemy, jak motywowaé innych, przetamywaé
prokrastynacje, rzucié¢ palenie i pozby¢ sie nadwagi.
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Cze$é 5
Perswazja
Zajmiemy sig w niej trudnoéciami, na jakie natrafiamy,
prébujqc zmienié opinie innych, dowiemy sie, co tak
naprawde steruje ludzkimi masami, i odkryjemy, w jaki
sposéb wspétpraca moze ksztattowaé spoteczenstwo.
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Czeséé 6
Tworzenie siebie od nowa
Dowiemy sie w niej, jak wzmocnié pewno$¢ siebie, zmienié
wilasng osobowo$é, a takze spowolnié efekty starzenia.
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Podsumowanie
Zahipnotyzujemy w nim pewngq kobiete, przepitujemy
mézg na pét i dowiemy sie, dlaczego czujemy
sie rozdarci, podejmujqc kazdq decyzje.
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Wyrwij sie ze schematéw myslowych
Dziesig¢ sposobéw, dzigki ktérym nasze ciata
btyskawicznie odmieniq nasze mézgi.
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Podziekowania
359



