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Zacznij od podstaw — utrzymuj właściwą postawę i dobrze
trzymaj gitarę.

Graj jak z nut — odczytuj tabulatury, diagramy akordów
i gryfu oraz rozszyfrowuj ukośniki rytmu.

Rozgrzewka „na sucho"— rozluźnij się, popraw sposób oddycha-
nia, przygotuj umysł i ciało do gry.

Rozruszaj palce — ćwicz systematycznie, dokładnie i uczciwie.

Rozwijaj siłę, szybkość i niezależność — zafunduj dłoniom
mistrzowski trening.

^̂ ^̂

Korzystaj także
z płyty CD, zawierającej:

• wybrane ćwiczenia;

• utwory omawiane w książce;

• dźwięki pojedynczych strun do nastrojenia gitary;

• ścieżki z metronomem w różnych tempach.

Mark Phillips jest gitarzystą, aranżerem, pisarzem
i redaktorem z ponadtrzydziestoletnim stażem w dziedzi-
nie publikacji muzycznych. W trakcie studiów doktoran-
ckich na Uniwersytecie Northwestern prowadził wykłady
z teorii muzyki, kształcenia słuchu, czytania nut, kontra-
punktu i gitary. Pracował jako kierownik działu muzyki
popularnej w Warner Bros. Publications. Jon Chappell jest
gitarzystą, aranżerem, pisarzem, dziennikarzem oraz byłym
redaktorem magazynu„Guitar". Kompozytor muzyki
filmowej, m.in. do seriali Przystanek Alasko, Strażnik Teksasu
i Zakazana miłość. Mark Phillips i Jon Chappell wspólnie są
autorami bestsellerowej Gitary dla bystrzaków.

skale, arpeggia i ich przebiegi
oraz akordy;

piosenki do wykonania na końcu
każdego rozdziału;

• pełne utwory z akompaniame-
tem, do którego możesz zagrać;

• sposoby na rozwijanie swojej
świadomości muzycznej.
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