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« Zacznij od podstaw — utrzymuj wlasciwg postawe i dobrze
trzymaj gitare.

« Graj jak z nut — odczytuj tabulatury, diagramy akordéw
i gryfu oraz rozszyfrowuj ukosniki rytmu.

« Rozgrzewka ,na sucho” — rozluznij sie, popraw sposéb oddycha-

nia, przygotuj umyst i ciato do gry.
- Rozruszaj palce — éwicz systematycznie, dokladnie i uczciwie.

« Rozwijaj sile, szybkosc i niezaleinosc — zafunduj dfoniom
mistrzowski trening.

Korzystaj takze
z plyty CD, zawierajacej:

D

\
« wybrane éwiczenia;

= utwory omawiane w ksigzce;
« dzwieki pojedynczych strun do nastrojenia gitary;

« $ciezki z metronomem w réznych tempach.

Mark Phillips jest gitarzysta, aranzerem, pisarzem

i redaktorem z ponadtrzydziestoletnim stazem w dziedzi-
nie publikacji muzycznych. W trakcie studiow doktoran-
ckich na Uniwersytecie Northwestern prowadzil wyklady
z teorii muzyki, ksztatcenia stuchu, czytania nut, kontra-
punktu i gitary. Pracowat jako kierownik dziatu muzyki

popularnej w Warner Bros. Publications. Jon Chappell jest
gitarzysta, aranzerem, pisarzem, dziennikarzem oraz bytym
redaktorem magazynu ,Guitar”. Kompozytor muzyki
filmowej, m.in. do seriali Przystanek Alaska, Straznik Teksasu
i Zakazana mitos¢. Mark Phillips i Jon Chappell wspélnie sa
autorami bestsellerowej Gitary dla bystrzakow.

» skale, arpeggia i ich przebiegi
oraz akordy;

» piosenki do wykonania na koncu
kazdego rozdziatu;

» pelne utwory z akompaniame-
tem, do ktérego mozesz zagrac;

- sposoby na rozwijanie swojej
swiadomosci muzycznej.
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