Spis tresci

Wstep i

Cata prawda o poradnikach, pytanie Sophie i jak wiele mozna
zmieni¢ w krétkim czasie ...9

1. Szczescie

Dlaczego myslenie pozytywne tak czgsto zawodzi oraz dlaczego
do szczgicia potrzebne sqg: oléwek, porzgdny dziennik, dobre
uczynki i poczucie wdzigcznosci ...15

2. Sita przekonywania

Dlaczego nagrody sq nieskuteczne oraz jak zachowac sig na roz-

mowie kwalifikacyjnej, ulepszyé swoje zycie towarzyskie dzigki

bledom, nigdy juz nie zgubic portfela i przekonac ludzi do wszyst-
kiego przy pomocy tresowanej zaby ...46

3. Motywacja

Ciemna strona wizualizacji oraz jak osiggngc, co sig tylko chce, za
pomocg planu doskonatego, jak oduczyc sig odkladania wszyst-
kiego na pézniej i jak uzywac dwojmyslenia ...92

4. Kreatywnos¢

Zdemaskowanie mitu o skutecznosci burzy mozgéw oraz jak obu-
dzi¢ drzemigcego w nas Leonarda poprzez patrzenie na sztukg
wspblczesng, spedzanie wigcej czasu na lezgco i ustawienie na
'\ biurku doniczki z rosling 5. Atrakcyjnos¢ Dlaczego nie nalezy
udawaé, ze nam nie zalezy, i co lgczy subtelng sztukg uwodzenia
najprostszym dotknigciem, wycieczkg do wesotego miasteczka
sztucznymi choinkami ...123



5. Atrakcyjno$é

Dlaczego nie nalezy udawac, ze nam nie zalezy, i co lgczy subtel-
ng sztukg uwodzenia z najprostszym dotknigciem, wycieczkg do
wesolego miasteczka i sztucznymi choinkami ...153

6. Stres

Dlaczego wyladowywanie zlosci nie ma sensu oraz jak pozby¢ sie
poczucia krzywdy, czerpaé korzysci z obecnosci czworonoga i ob-
nizy¢ sobie cisnienie krwi dzigki mysleniu ...187

7. Zwigzki :

Niebezpieczetistwa ,aktywnego stuchania” oraz dlaczego rzepy
mogq pomoc w utrzymaniu zwigzku, czemu stowa znaczg wigcej
niz czyny i jak jedna fotografia moze zrobi¢ wielkg réznice ...212
8. Podejmowanie decyzji

Dlaczego dwie glowy nie sq lepsze niz jedna oraz jak nigdy nie
Zalowac podjetej decyzji, broni¢ si¢ przed ukrytg perswazjg i roz-
poznaé, czy ktos ktamie ...240

9. Wychowanie

Mit Mozarta oraz jak wybra¢ najlepsze imig dla dziecka, przewi-
dzie¢ jego przysztos¢ za pomocq trzech cukierkow i nauczy¢ sig
skutecznie je chwalié ...274

10. Osobowos¢

Dlaczego nie nalezy ufa¢ grafologii oraz jak rozpoznaé charakter
danej osoby, wiedzgc, jakiego ma kota, ]akte ma rece i o ktorej
godzinie chodzi spa¢ ...304

Zakonczenie

Odpowiedz dla Sophie: dziesig¢ sposobéw na 59 sekund ..331
Podzigkowania ..336

Przypisy ..337



