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Wstep
NA POCZATEK

Srom

Pochwa

Pochwa i srom trans

Kobieca rozkosz i edukacja seksualna

Cigza i poréd
CODZIENNA OBSLUGA, UTRZYMANIE | SERWIS

Opieka lekarska

Zdrowa pochwa a dieta

Bielizna nie musi by¢ biata

Co trzeba wiedzie¢ o lubrykantach
Cwiczenia Kegla

PIELEGNACJA | MYCIE

Mycie sromu: mydta, zele i chusteczki
Oczyszczanie pochwy: irygacje, nasiadéwki,

spreje i potpourri

Depilacja i fryzury intymne

Kremy nawilzajgce, ochronne i produkty do kapieli
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MENSTRUACIJA - CO KUPOWAC | W CO WIERZYE
Prawda o zespole wstrzgsu toksycznego

Czy w tamponach i podpaskach s3 toksyny?

Higiena w czasie menstruacji

MENOPAUZA

Menopauza
Leczenie menopauzalnego zespotu
moczowo-plciowego (GSM)

LEKARSTWA | ZABIEGI

Marihuana

Antykoncepcja

Antybiotyki i probiotyki

Zabiegi estetyczne, zastrzyki i ,odmladzanie”

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA (PDP)

Ogodlne informacje

Zapobieganie chorobom przenoszonym droga plciows
Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)

Opryszczka

Rzezaczka i chlamydioza

Rzgsistkowica

Wszy tonowe

DOLEGLIWOSCI | PRZYPADLOSCI

Grzybica (drozdzyca, kandydoza)
Waginoza bakteryjna

Wulwodynia

Napigcie migéni dna miednicy i pochwica
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Schorzenia skory

Zakazenie ukladu moczowego i zesp6t bolesnego pecherza
Zaburzenia statyki narzadu rodnego (wypadanie macicy)

OBJAWY

Jak rozmawia¢ z lekarzem
Odczuwam bél podczas stosunku
Mam zapalenie pochwy

Swedzi mnie srom

Boli mnie srom

Mam nieprzyjemny zapach z pochwy
Mam krwawienia po stosunku

SKLADAJAC TO WSZYSTKO RAZEM
Przeglad szafki w lazience

Internetowe BHP

Opowiesci z mchu i paproci

Bibliografia
Podzigkowania
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