Spis tresci

Przedmowa

Ziota wspomagajgce prace uktadu pokarmowego. dr n. farm. Anna Nowicka-
Zuchowska

Ziota wspomagajgce oczyszczanie organizmu. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Ziota wspomagajgce funkcjonowanie uktadu trawiennego. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Wybrane surowce zielarskie stosowane w terapii zaparé. mgr Arkadiusz Ciotkowski

Soki roslinne jako sposdb suplementacji biologicznie czynnych zwigzkéw
pochodzenia naturalnego. dr Pawet Siudem

Wspomaganie odpornosci w sezonie grypowym substancjami pochodzenia
naturalnego. dr Pawet Siudem

Rosliny o wtasciwosciach immunomodulujgcych — przeglad najwazniejszych
przyktadow. mgr farm. Mateusz Jabtonski

Wspomaganie leczenia cukrzycy preparatami obnizajgcymi poziom cukru. dr n. farm.
Anna Nowicka-Zuchowska

Substancje pochodzenia naturalnego w terapii bolu gardta. mgr farm. Mateusz
Jabtonski

Substancje pochodzenia naturalnego o dziataniu uszczelniajgcym naczynia i
poprawiajgcym krazenie zylne — na przyktadzie hemoroidéw. mgr farm. Mateusz
Jabtonski

Rola bylicy rocznej — wzmacnianie odpornosci w terapii boreliozy. mgr Arkadiusz
Ciotkowski

Gtog (Crataegus spp.) w terapii choréb ukfadu krgzenia. dr n. farm. Agnieszka
Zielinska

Wspomagajgce dziatanie tymianku w problemach z drogami oddechowymi. mgr
Arkadiusz CiotkowsKi

Szafran — naturalny sposéb na poprawe zdrowia. Przeglad badah. mgr farm. Beata
Rychlewska-Ktaput

Dziesie¢ korzysci ze stosowania preparatow z ashwagandhg. dr n. farm. Agnieszka
Zielinska

Winoros| wiasciwa — wysoko ceniony gatunek leczniczy, spozywczy i kosmetyczny.
Marta Sharafan, Magdalena Anna Malinowska, Marta Kubicz, Arnaud Lanoue,
Manon Ferrier, Christophe Hano, Nathalie Giglioli-Givarc’h, Elzbieta Sikora,
Agnieszka Szopa

Zastosowanie palmy sabatowej w terapii tagodnego przerostu prostaty. dr n. farm.
Agnieszka Zielinska

Nasiona chia w nowoczesnej dietoterapii. mgr Sara Motyka, prof. dr hab. n. farm.
Halina Ekiert, dr hab. n. farm. Agnieszka Szopa prof. UJ 110

Bez czarny jako zrodto zwigzkow o wielokierunkowym dziataniu biologicznym. dr
Pawet Siudem

Kurkumina jako sktadnik suplementéw diety. Barbara Misito, dr Pawet Siudem

Szatwia lekarska (Salvia officinalis): wtasciwosci i zastosowanie. mgr farm. Mateusz
Jabtonski



