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Lasy i zarośla - definicje, cechy 

diagnostyczne, funkcje 

Piotr Sikorski, Wojciech Szwed, Czesław Wysocki 

Lasy i zarośla w ujęciu ekologicznym 

Lasy i zarośla w ujęciu ekologicznym to zbiorowiska roślinne 
najbardziej skomplikowane strukturalnie i jednocześnie wyróż-
niające się fizjonomicznie za sprawą obecnych w nich wysokich 
roślin o pędach zdrewniałych - roślin drzewiastych, które tworzą 
warstwę drzew i krzewów. Zbiorowiska te charakteryzują się dużą 
różnorodnością występujących tam gatunków roślin, specyficzną 
wielowarstwowością, określoną fenologią itp. Pod odpowiednio 
zwartym okapem roślin drzewiastych rozwija się warstwa roślin 
zielnych, mchów i porostów, zwana runem. Zasadnicza różnica 
między zbiorowiskami leśnymi i zarostowymi a sztucznie 
kształtowanymi kompozycjami drzew lub krzewów w zieleńcu 
miejskim czy w sadzie, polega na powiązaniu warstw roślinności 
wzajemnymi zależnościami. Zbiorowiska spontaniczne 
wykształcają się z chwilą osiągnięcia przez korony drzew lub 
krzewów właściwego zwarcia, pod którym powstają odpowiednio 
zmodyfikowane warunki siedliskowe. DotycA to przede wszystkim 
mniejszego oświetlenia, ustabilizowanej wilgotności względnej 
powietrza, podłoża oraz większej zawartości próchnicy. 
Wielowarstwowa, trwała roślinność wpływa również na warunki 
glebowe. Obfity opad liści i innych części roślin tworzy ściółkę, 
której rozkład / udziałem różnych organizmów zasila w związki 
organiczne wierzchnią warstwę gleby i poprawia jej strukturę. 
Korzenie roślin przerastają górne poziomy gleby i pobierają z 
różnej jej głębokości potrzebne do życia składniki pokarmowe i 
wodę. Tak w uproszczeniu zamyka się swoisty obieg materii. 

Identyfikacja zbiorowisk leśnych i 

zaroślowych 
W fitosocjologii podstawą identyfikacji zbiorowisk roślinnych, w 
ogólnie przyjętym systemie Braiin-Blant|ueta, jest skład ga-
tunkowy. Wszystkie inne cechy mają charakter pomocniczy. Za-
sadniczym zadaniem fitosocjologów jest udokumentowanie 


