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Uk#ad pokarmowy .
Zaburzenia przemiany materii i nadwaga .

Schorzenia stawdéw
Bol i zmeczenie

- fibromialgia, zespét chronicznego zmeczenia i zespot

przewlekiego bélu .

Choroby skéry

(trqdzik, tupiei, atopowe zapalenie skéry,
trqdzik rozowaty, plamy starcze):

skéra jako zwierciadto duszy? | tfuszcze .

Rak - jak rozpozna¢ i pokonaé wiasciwego wroga .

Chora dusza .

Nie jestes$ chory, ale moiesz byé zdrowszy

- najlepsze porady dia cheqeych spowolnic procesy
starzeniaq, starajqcych sig o dzieci, kobiet w ciqiy,
karmiqgcych i sportowcow .

Czesé I
PORTRET TRUSTYCH PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
CZYLI ZMIANA OLEJU W KUCHNI .

Portret ttustych produktéw spozywczych - lupa
wdiori! . :

Czesc IV
CZAS NA TEUSZCZ
JAK PRZESTAC SIE BAC TLUSZCZU | UZDROWIC CIALO .

Ankieta zdrowotna
Wszystkie rece na poktad! .
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NAJLEPSZE TLUSTE PRODUKTY SPOZYWCZE
1 ICH PRZYJACIELE (LISTA ZAKUPOW) .

Czas na ttuszcz - nowe rytualy .

Ptucz, jesli mozesz! Ptukanie ust olejem jako panaceum .

Epilog

Sprawdz si¢ - ankieta
Stowniczek

Przypisy .
Podzigkowania .
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