Spis tresci

Homo patiens

Stuzba zdrowia

Choroby

Darmowe badania

Lekarz rodzinny

Dlaczego niektdorzy nie mogq wyzdrowiec
Charakterystyka pacjenta

Proces wychodzenia z pacjentyzmu

Co to znaczy - wyzdrowie

Niedobdr z nadmiaru

Poganianie organizmu do zdrowienia
Eliminacja jako warunek wyzdrowienia

Jak dtugo ma trwac zdrowienie

Idea mikstury oczyszczajacej
Toksemia

Rola mikstury oczyszczajgcej

Wyzdrowie¢ - i co dalej

Czym jest mikstura oczyszczajaca

Rozdziat 1. Mikstura oczyszczajqca

1. Przygotowanie mikstury oczyszczajgcej

2. Olej jako skfadnik mikstury oczyszczajqcej
3. Olej Iniany jako sktadnik mikstury oczyszczajacej
4. Alocit jako skfadnik mikstury oczyszczajgcej

5. Sok z cytryny jako sktadnik mikstury oczyszczajacej



6. Ocet jabtkowy jako skifadnik mikstury oczyszczajacej
7. Kuracja w cigzy i okresie karmienia piersig

8. Kuracja dla dzieci

9. Przerwy w stosowaniu mikstury oczyszczajacej
Rozdziat 2. Opis sktadnikéw mikstury oczyszczajacej
1. Olej

2. Sok z aloesu

3. Ekstrakt z grejpfruta

4. Sok z cytryny

Rozdziat 3. Jak dziata mikstura oczyszczajqca
1. Trawienie mechaniczne pokarmu

2. Trawienie chemiczne pokarmu

3. Typowe choroby strefy trawienia

4. Strategia stosowania mikstury oczyszczajacej

5. Oczyszczanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego
6. Oczyszczanie przewoddéw zotciowych

7. Ruchy jelit

8. Wchtanianie substancji odzywczych w jelicie czczym
9. Zmiany chorobowe w strefie wchtaniania

10. Zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego

11. Zmiana oleju w trakcie kuracji

12. Odstoniecie nadzerek

13. Usuniecie nadzerek

14. Jelito grube



15. Flora bakteryjna jelita grubego a odpornosc¢
16. Prawidtowy stolec

17. Oczyszczanie jelita grubego

Rozdziat 4. Reakcje zwane oczyszczaniem
1. Reakcje Herxheimera

2. Wzmozone wypadanie wioséw

3. Wedrujace béle

Rozdziat 5. Drobnoustroje

1. Drobnoustroje symbiotyczne (symbionty)

2. Drobnoustroje komensalne (komensale)

3. Drobnoustroje chorobotwércze

- Drobnoustroje chorobotwdércze warunkowo (oportunistyczne)

- Drobnoustroje chorobotwdrcze bezwarunkowo (zarazki)

Rozdziat 6. Homeostaza

1. Uktady ujemnego sprzezenia zwrotnego

2. Homeostaza drobnoustrojéw jelita grubego

3. Konsekwencje zaburzen homeostazy

4. Zdrowie to homeostaza

5. Homeostaza a medycyna

Rozdziat 7. Flora bakteryjna przewodu pokarmowego
1. Kolonizacja jelita grubego

2. Proces wymiany bakterii jelita grubego

Rozdziat 8. Odpornosc¢

1. Odpornosc¢ nieswoista jako pierwsza linia obrony

a. Odpornos¢ nieswoista skoéry



4,

5.

. Odpornos¢ nieswoista btony Sluzowej

- Gorne drogi oddechowe

- Dolne drogi oddechowe

. Odpornos¢ swoista jako druga linia obrony

. Prozdrowotna rola chordéb infekcyjnych

Nabywanie odpornosci czynnej

Odpornos¢ bierna

Rozdziat 9. Grypa — choroba prozdrowotna

1.

2.

8.

O.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Powinowactwo

Powinowactwo tkankowe

. Endocytoza

. Powinowactwo tkankowe wiruséw

. Budowa wirusa

. Zakazenie organizmu wirusem grypy

. Zakazenie komorki wirusem grypy

Odptaszczenie wirusa

Przeznaczenie przesyiki

. Komérki zdefektowane

Whnikniecie wirusa do jadra komorki
Namnazanie wirusow

Inkubacja choroby infekcyjnej

Rozwdéj infekcji grypowej

Trzeba by¢ zdrowym, zeby zachorowac
Typowe objawy grypy

- Goraczka



17.

18.

19.

20.

21.

22.

- Kaszel
- B4l gtowy i oczu
- Bdle miesniowe i kostno-stawowe

- Brak apetytu

Kryzys, czyli przetom chorobowy

Nadkazenie bakteryjne

Jak organizm usuwa ciata obce i martwiczg tkanke
Usuwanie ropy krazacej we krwi

Grypa jako choroba prozdrowotna

Korzysci wynikajgce z odchorowania grypy

Rozdziat 10. Teoria zarazkowa chorob

8.

0.

10

11

12

13

14

15

. Zarazek starszy od naszej ery

. Miazmatyczna teoria choréb

. Sredniowieczna wiedza o zarazkach

. Rzecznik zarazka?

. Brudne rece lekarzy a smiertelnos$¢ pacjentow
. O tym, jak Pasteur uczyt lekarzy my¢ rece

. Samorodztwo

Od virusa do wiruséw

Teoria chemicznej fermentaciji

. Obalenie obalonej teorii samordédztwa
. Niespodziewana odsiecz

. Dziewietnastowieczne sale operacyjne
. Zbuntowany chirurg

. Poczatki pielegniarstwa

. Czterdziestoletnia , rewolucja” w medycynie



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26

Ale co z tg teorig zarazkowg chordb?

Choroby jedwabnikow

Wrogowie o Pasteurze

Postulaty Henle-Kocha

Higienisci o teorii zarazkowej chorob

Szczepionki Pasteura

Szczepionka przeciw wsciekliznie

Wscieklizna

Pierwsze zaszczepienie cztowieka przeciw wsciekliznie
Pasteur a teoria zarazkowa choréb

. Medyczna dtugos¢ zycia

Rozdziat 11. Szczepienia

1.

2.

3.

4,

Dlaczego szczepienia sg szkodliwe
Sktad szczepionki przeciw grypie
Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

Powiktania poszczepienne

Rozdziat 12. Jak wymieraty epidemie

1.

2.

3.

Epidemie cholery
Czarna ospa (ospa prawdziwa)

Pandemia polio

. Epidemie dzumy
. Epidemie tradu

. Gruzlica

« Odkrycie streptomycyny - leku na gruzlice

- Streptomycyna - cudowny lek na wszystko



- Streptomycyna kontra BCG
« Komu stuzg szczepienia BCG

« Szczepienia BCG w Polsce

Rozdziat 13. Candida albicans (bielnik biaty)

1. Drozdzaki Candida albicans

2. Drozdzyca jelita grubego

3. Metamorfoza

4. Grzyb Candida albicans

Rozdziat 14. Grzybica jamy nosowej

1. Funkcje jamy nosowej

2. Proces zakazania jamy nosowej grzybem Candida albicans
3. W chorym ciele chory duch

4. Objawy grzybicy jamy nosowej

- Dziecko Spigce z otwartg buzig
- Wiecznie zatkany nos

« Klucha ponad podniebieniem

« Klucha w gardle

- Kozy w nosie

- Wiecznie zmeczone powieki

- Pogarszajacy sie wzrok

- Wrazliwe gardto

- Zaburzenia wydzielania hormondéw przez przysadke mdzgo

5. Hormony
6. Hormony wydzielane przez przysadke mézgowg
7. Endorfiny — hormony szczescia

- Bodzce przyjemne wywotujgce wydzielanie endorfin

- BodZce nieprzyjemne wywotujgce wydzielanie endorfin

8. W zdrowym ciele zdrowy duch



Rozdziat 15. Leczenie grzybicy jamy nosowej
1. Krople do nosa

2. Zakraplanie nosa

3. Krople rozcienczone solg fizjologiczng

4. Leczenie oczu i uszu

Rozdziat 16. Leczenie grzybic zewnetrznych
1. Grzybice skoéry

2. kupiez

3. Zylaki i owrzodzenia podudzi

4. Paradentoza oraz infekcje jamy ustnej i gardta
5. Hemoroidy i zapalenie sromu

6. Grzybica pochwy

7. Grzybica napletka

8. Grzybica stép

Rozdziat 17. Koktajl blonnikowy

1. Wiasciwosci sktadnikéw koktajlu

2. Blender

3. Wykonanie koktajlu

4. Koktajl cytrynowy

Rozdziat 18. Dieta prozdrowotna

1. Drozdzyca jelita grubego

2. Etap pierwszy diety

3. Etap drugi diety

4. Etap trzeci diety



5. Trzy etapy diety

6. Gluten - grozna lektyna pokarmowa

7. Etap czwarty diety

8. Podsumowanie czterech etapdéw diety

9. Mit btonnika

10. Koktajl btonnikowy w diecie prozdrowotnej

11. Soki a dieta prozdrowotna

12. Stosowanie lekow podczas trwania diety prozdrowotnej

- Leki i paraleki dozwolone w diecie prozdrowotnej

- Leki i paraleki zakazane w diecie prozdrowotnej

13. Spadek wagi ciata jako efekt uboczny diety prozdrowotnej
14. Dla kogo zalecana jest dieta prozdrowotna

15. Konkluzja

Rozdziat 19. Glodowka bez gtodowania

1. Dieta arbuzowa

2. Istota gtodéwki bez gtodowania

3. Korzysci z przeprowadzenia glodowki bez gtodowania
Rozdziat 20. Ocet jabtkowy

Rozdziat 21. Napar ziotowy na drogi oddechowe
Rozdziat 22. Napar ziotowy na drogi moczowe
Rozdziat 23. Oczyszczanie drog rodnych

Rozdziat 24. Ssanie oleju

Rozdziat 25. Wapn ze skorupek jaj

Strach przed Salmonellg

Rozdziat 26. Jak tanio i skutecznie dbac o skore



1.

2.

3.

Tiuszcz jako rozpuszczalnik ttuszczéw
Kapiel z dodatkiem oleju

Korzysci wynikajace z kapieli z dodatkiem oleju

Rozdziat 27. Porady medycyny ludowej

1.

2.

8.

O.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Krem przeciw zmarszczkom - tani i skuteczny

Wzmozone wypadanie wtoséw

. Przettuszczajqce sie wtosy

. Oktady na oczy z szatwii

. Skurcze miesni, drganie powiek, kotatanie serca, arytmia
. Kelp jako naturalne zrodto jodu

. Okfady z goracej soli

Oktady z lisci kapusty

Parowka na gtowe

. Czarna gorczyca na zapalenie stawdéw
Zgaga — pierwsza pomoc

Biegunka i jelitdwka

Strzelanie w stawach

Macerat z korzenia prawoslazu

Napar z glistnika

Test buraczkowy

Galaretka i macerat z siemienia Inianego
Gorgca herbata z miodem na powiekszone migdatki
Udraznianie nosa podczas kataru

Udraznianie trgbek stuchowych



21. Korzen prawoslazu w nawilzaniu powietrza

22. Syrop cebulowy



