Spis tresci

1. Dysleksja rozwojowa

1.1. Dysleksja i dysortografia ... 8
Co to znaczy, ze u Twojego dziecka zdiagnozowano dysleksje rozwojowa?
Co to jest dysgrafia, dysleksja, dysortografia? Jakie sg objawy i metody
terapii dysleksji i dysortografii? Skad bra¢ materialy do pracy z dzieckiem
dyslektycznym? Jak rodzice i nauczyciele moga pomoc dyslektykom? Czy
dyslektykom przystuguja jakies ulgi w szkole i na egzaminach? Czy Polacy
sa przewrazliwieni na punkcie dysleksji?

1.2 DYSBIAGIA .o 137
Czy kazdy, kto brzydko pisze, jest dysgrafikiem? Jakie fakty moga przema-
wiaé za tym, ze Twoje dziecko nim jest? Jak mozna pomoc dysgrafikowi?
Czy dysgrafik powinien by¢ oceniany za pismo? Czy dysgraficy moga liczy¢
na udogodnienia na sprawdzianach i egzaminach?

2. DYSKAIKULIA ....oooonieoiiecccicctiict st e 170
Co to jest dyskalkulia? W jakim wieku si¢ ja diagnozuje? Jak mozna wczesnie]
rozpozna¢ jej symptomy? Czy dyskalkulia ma co$ wspolnego z dysleksja?
Jakie ktopoty ma dorosty dyskalkulik? Gdzie szuka¢ pomocy dla ucznia-
-dyskalkulika?

Co to whasciwie jest ADHD? Czy to jest choroba? Czy z tego si¢ wyrasta?
Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢? Czy powiedzie¢ rodzefistwu dziecka
7 ADHD — twdj brat jest chory albo twoja siostra jest chora? Czy istnieja jakies
ulgi dla uczniow z ADHD? Jakiego typu terapii mozna si¢ spodziewac? Skad
mozemy wiedzie¢, czy terapia prowadzona jest prawidtowo? Jak postgpowac
wobec 0s6b dokuczajacych naszemu dziecku?

B WSEYA oottt 273
Co to jest wstyd, skad sig bierze i co jest jego przyczyna? Jak pomoc dziec-
ku pokona¢ niesmiatos¢ i kompleksy? Czy dziecko niesmiate skazane jest
we wspolczesnym spoleczenstwie na klgske? Co moze by¢ przyczyna nagtej
przemiany bardzo $miatego dziecka w bardzo nieSmiate?

5. Inne kwestie dotyczace wychowania ... 318
Jakimi metodami odciagnaé dziecko od komputera? Ile czasu dziennie syn
czy corka moga bezpiecznie oglada¢ telewizjg? Czy dobrym pomystem jest
wiaczanie dzieciom w nagrode DVD? Do jakiego momentu odrabiac z dziec-
kiem lekcje? Jak sprawié, by dziecko chciato si¢ uczy¢? lle pienigdzy da¢
synowi czy corce na kolonie?



