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Wydawnictwa zwarte i fragmenty prac zbiorowych :  

 

1. Abraham, Suzanne : Anoreksja, bulimia, otyłość / Suzanne Abraham, Derek 

Llewellyn-Jones ; z ang. przeł. Joanna Śmigielska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995 (Łódź : DWN, 1994). - 228 s. : rys., wykr.  

Sygn. 37601 Wypożyczalnia  

Sygn. 39370 Wypożyczalnia  

Sygn. 39374 Wypożyczalnia  

Sygn. 39375 Wypożyczalnia 

2. Bee, Helen : Psychologia rozwoju człowieka / Helen Bee ; przekł. Aleksander 

Wojciechowski. – Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2004. – S. 342-344 : 

Bulimia i anoreksja  

Sygn. 39127 Wypożyczalnia 

3. Cierpiałkowska, Lidia : Psychopatologia. – Wyd. 3, dodruk. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe „Scholar”, 2011. - S. 428-458 : Zaburzenia 

odżywiania się i snu  

Sygn. 41515 Czytelnia 

4. Elliott, Julian : Dzieci i młodzież w kłopocie : poradnik nie tylko dla 

psychologów / Julian Elliott, Maurice Place. - Warszawa : Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, 2000. – 239 s.  

Sygn. S/289 Czytelnia 

5.  Jablow, Martha M. : Na bakier z jedzeniem : anoreksja, bulimia, otyłość : 

przewodnik dla rodziców / Martha M. Jablow ; przeł. [z ang.] Mirosław 

Przylipiak. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1993. - 138, 

[4] s. - Bibliografia.  

Sygn. 39947 Wypożyczalnia  

Sygn. 41758 Wypożyczalnia 



 

 

3 

6. Jagielska, Gabriela ; Tomaszewicz-Libudzic, Celina ; Wiśniewski, Artur :  

Zaburzenia odżywiania // W: Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci / 

pod red. Tomasza Wolańczyka, Jadwigi Komender. – Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005. – S. 259-283  

Sygn. 40368 Czytelnia 

7. Kąkol, Joanna : Zaburzenia psychiczne występujące u młodzieży - wybrane 

zagadnienia // W: Uczeń z przewlekłą chorobą i uczeń z zaburzeniami 

psychicznymi w szkole ogólnodostępnej : poradnik dla nauczycieli szkół 

ogólnodostępnych : praca zbiorowa / red. Tadeusz Kott. - Warszawa : 

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, 2005. - S. 75-80  

Sygn. 38890 Czytelnia 

8. Kendall, Philip C. : Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji / Philip C. 

Kendall ; przeł. Joanna Kowalczewska. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004. - S. 123-137 : Zaburzenia odżywiania  

Sygn. S/2774 Czytelnia 

9. Kowalczuk, Marta : Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń 

odżywiania się u młodzieży szkolnej / Marta Kowalczuk. - Kraków : Oficyna 

Wydawnicza „Impuls”, 2008. - 216 s. : il. - Bibliogr. s. 181-191 

Sygn. S/2317 Wypożyczalnia 

10.  Kozak, Stanisław : Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka 

/ Stanisław Kozak. - Poznań : Centrum Doradztwa i Informacji „Difin”, 2007. - 

S. 23-28 : Uzależnienia od odżywiania: anoreksja i bulimia  

Sygn. S/1559 Czytelnia  

Sygn. 40348 Wypożyczalnia 

11.  Kuntz, Helmut : Narkotyki i uzależnienia : wszystko, o czym należy wiedzieć / 

Helmut Kuntz ; [tł. Paweł Wieczorek]. – Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 

Parpamedia, 2009. – S. 131-132 : Anoreksja i inne zaburzenia jedzenia  

Sygn. 41218 Czytelnia 
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12.  Le Grange, Daniel : Poznawczy model bulimii // W: Psychoterapia poznawcza 

w teorii i praktyce / red. Mark A. Reinecke, David A. Clark ; przekł. Olga i 

Wojciech Kubińscy, Justyna Giczela. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2005. – S. 323-346  

Sygn. 39305 Czytelnia 

13.  Maciarz, Aleksandra : Anoreksja nervosa // W: Encyklopedia Pedagogiczna 

XXI wieku. T. 1 / red. nauk. Tadeusz Pilch. – Warszawa : Wydawnictwo 

Akademickie „Żak”, 2003. – S. 141-142  

Sygn. S/720 Czytelnia 

14.  Maciarz, Aleksandra : Bulimia nervosa // W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI 

wieku. T. 1 / red. nauk. Tadeusz Pilch. – Warszawa : Wydawnictwo 

Akademickie „Żak”, 2003. – S. 441-442  

Sygn. S/720 Czytelnia 

15.  Maciarz, Aleksandra : Zagrożenie uczennic i studentek anoreksją i bulimią // 

W: Zjawiskowe formy patologii społecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja 

młodzieży / red. Teresa Sołtysiak, Jolanta Sudar-Malukiewicz. - Bydgoszcz : 

Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003. - S. 53-62 

Sygn. S/765 Czytelnia 

16.  Meyer, Robert : Psychopatologia / Robert Meyer. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. – S. 221-238 : Zaburzenia odżywiania 

Sygn. S/2035 Czytelnia 

17.  Miller, Alice : Bunt ciała / przeł. [z niem.] Anna Gierlińska. - Warszawa : Media 

Rodzina, 2006. - S. 127-154 : Anoreksja : tęsknota za prawdziwym 

porozumieniem  

Sygn. 39357 Czytelnia 

18.  Pecyna, Maria Bogumiła : Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej / 

Maria Bogumiła Pecyna. – Wyd. trzecie. - Warszawa : Wydawnictwo 

Akademickie „Żak”, 2001. – S. 144-160 : Pedagog w obliczu dysregulacji 

popędu odżywiania się  
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Sygn. S/483 Czytelnia 

19.  Pecyna, Maria Bogumiła : Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka w 

świetle psychologii klinicznej / Maria Bogumiła Pecyna. – Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1998. – S. 109- 115 : Jadłowstręt 

psychiczny ; S. 115-120 : Jak w świetle najnowszych opracowań definiuje się 

zaburzenia potrzeby odżywiania? ; S. 121-123 : Trudności związane z 

powstawaniem i leczeniem jadłowstrętu psychicznego ; S. 123-129 : Bulimia 

Sygn. 39306 Czytelnia 

20.  Radziwiłowicz, Wioletta ; Juniewicz, Maja : Psychospołeczne funkcjonowanie 

dziewcząt z rozpoznaniem bulimii psychicznej // W: Psychopatologia okresu 

dorastania : wybrane zagadnienia / red. nauk. Wiloetta Radziwiłłowicz, Anita 

Sumika. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2006. - S. 59-122  

Sygn. 39647 Czytelnia 

21.  Robin, Arthur L. : Behawioralna terapia systemów rodzinnych dla nastolatków 

cierpiących na jadłowstręt psychiczny // W: Psychoterapia dzieci i młodzieży : 

metody oparte na dowodach / red. Alan E. Kazdin, John R. Weisz. – Kraków : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2006. – S. 402-41  

Sygn. 39132 Czytelnia 

22.  Sumiła, Anita ; Łucka, Izabela ; Michalewska, Anna : Analiza porównawcza 

procesu terapeutycznego pacjentek z rozpoznaniem jadłowstrętu 

psychicznego - studium dwóch przypadków // W: Psychopatologia okresu 

dorastania : wybrane zagadnienia / red. nauk. Wioletta Radziwiłowicz, Anita 

Sumiła. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2006. - S. 39-58  

Sygn. 39647 Czytelnia 

23.  Weber, Magdalena ; Ziółkowska, Beata : Klasyfikacja zaburzeń karmienia i 

odżywiania // W: Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. T. 3 / red. nauk. Jan 

Gawęcki, Wojciech Roszkowski. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

2009. – S. 211-218  

Sygn. S/2405 Czytelnia 
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24.  Woronowicz, Bohdan T. : Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia. - 

Poznań : Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 

"Parpamedia", 2009. - S. 488-499 : Zaburzenia odżywienia się (zaburzenia 

łaknienia)  

Sygn. 40748 Czytelnia  

Sygn. S/2234 Wypożyczalnia 

 

Artykuły w czasopismach:   

25.  Bąk, Ewa : Zajadanie pustki / Ewa Bąk // „Charaktery”. - 2005, nr 11, s. 56-57 

26.  Bąk-Sosnowska, Monika : Jej wysokość reksja / Monika Bąk-Sosnowska // 

„Charaktery”. - 2010, nr 12, s. 82-86  

Życie osób z zaburzeniami odżywiania. 

27.  Berger, Uwe : Sposób na zabójczą dietę / Uwe Berger, Andreas Schick // 

„Charaktery”. - 2009, nr 7, s. 42-45  

Programy zapobiegające zaburzeniom odżywiania u dzieci w Niemczech. 

28.  Bożek, Renata : Szczupła, chuda, chudsza... Kulturowe uwarunkowania 

anoreksji i bulimii : o jedzeniu i niejedzeniu w czasopismach kobiecych / 

Renata Bożek, Irena Rychłowska // „Kultura i Społeczeństwo”. - 2001, nr 2, s. 

141-157 

29.  Brytek, Anna : W szponach byczego głodu / Anna Brytek // „Charaktery”. - 

2006, nr 12, s. 65-68 

30.  Brytek, Anna : Za mamusię, za tatusia // „Charaktery”. - 2005, nr 3, s. 53-55 

Zaburzenia odżywiania pojawiające się we wczesnym okresie życia. Zaburzenia łaknienia u 

dzieci. Anoreksja wczesnodziecięca. 

31.  Brzozowska, Ewa : Odżywianie wśród młodzieży - niespecyficzne zaburzenia 

wzorców / Ewa Brzozowska // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2013, nr 

9, s. 9-12 
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32.  Buczek, Monika : Z książka na dobre i na złe : scenariusz spotkań 

biblioterapeutycznych / Monika Buczek // „Biblioteka w Szkole”. - 2017, nr 6, s. 

18-21  

Cykl spotkań z książką, na których omawiane są różne problemy z którymi mogą zetknąć się  

młodzi ludzie: przemoc, nieplanowane macierzyństwo, narkotyki, bulimia. Gimnazjum i szkoła 

ponadgimnazjalna. 

33.  Bzowy, Jagoda : Na głodzie miłości / Jagoda Bzowy // „Charaktery”. - 2017, 

nr 4, s. 46-48 

34.  Chanduszko-Salska, Jolanta : Stres ukryty w fałdach / Jolanta Chanduszko-

Salska // „Charaktery”. - 2007, nr 5, s. 68-70 

35.  Czapczyńska, Agnieszka : Mam ochotę na pomidora... / Agnieszka 

Czapczyńska // „Remedium”. - 2006, nr 11, s. 30-31 

36.  Czapla, Joanna : Przedszkolak z zaburzeniami odżywiania / Joanna Czapla // 

„Wychowanie w Przedszkolu”. - 2015, nr 9, s. 42-45  

37.  Denst-Sadura, Aleksandra : Anoreksja - samotne chorowanie / Aleksandra 

Denst-Sadura // „Głos Nauczycielski”. - 2010, nr 33, s. 12  

Wskazówki dla nauczyciela jak powinien postąpić w przypadku, gdy zauważy niepokojące 

objawy w zachowaniu lub wyglądzie swojej uczennicy. 

38.  Dolata-Makuch, Ewa : Anoreksja i bulimia : zestawienie bibliograficzne w 

wyborze / Ewa Dolata-Makuch // „Biblioteka w Szkole”. - 2003, nr 5, s. 28 

39.  Downes, Paul : School-promoted beauty contests in Poland and Estonia: a 

risk factor for anorexia and bulimia nervosa which is contrary to the UN 

Convention on the elimination of all forms of discrimination against women? / 

Paul Downes // “Kwartalnik Pedagogiczny”. – 2004, nr 3 , s. 125-143 

40.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz. 1 / Tomasz Garstka / „Głos 

Nauczycielski”. – 2011, nr 26, s. 16  

[Dotyczy anoreksji] 

41.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz. 2 / Tomasz Garstka / „Głos 

Nauczycielski”. – 2011, nr 28, s. 16 
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42.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz. 3 / Tomasz Garstka / „Głos 

Nauczycielski”. – 2011, nr 30, s. 16  

Przyczyny anoreksji. 

43.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz. 4 / Tomasz Garstka / „Głos 

Nauczycielski”. – 2011, nr 32, s. 16  

Terapia osób cierpiących na anoreksję. 

44.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz. 5 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 34, s. 16  

Zajęcia profilaktyczne w szkole jako jedna z form zapobiegania anoreksji u dziewcząt i 

chłopców. 

45.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz. 13 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 26, s. 16  

O obecnym w popkulturze wzorcu atrakcyjności kobiecej i jego wpływie na nastolatki. Moda na 

odchudzanie. 

46.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz.14 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 28, s. 16  

Mity na temat przyczyn anoreksji. 

47.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz.15 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 30, s. 16  

Rzeczywiste przyczyny anoreksji, jak pomóc rodzicom, którzy podejrzewają u dziecka 

zaburzenia jedzenia, oraz jak pracować z nastolatkami nad kwestia "mody na odchudzanie 

się". 

48.  Garstka, Tomasz : Trochę wyszczupleć! Cz.16 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 32, s. 16  

Co nauczyciel może zrobić dla uczennic, u których dostrzeże problem związany z jedzeniem i 

postrzeganiem swojego ciała. 

49.  Garstka, Tomasz : Zajadanie emocji? Cz. 1 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011. - nr 36 , s. 16 

50.  Garstka, Tomasz : Zajadanie emocji? Cz. 2 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011. - nr 38 , s. 16 
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51.  Garstka, Tomasz  : Zajadanie emocji? Cz. 3 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011. - nr 40 , s. 16 

52.  Garstka, Tomasz : Zajadanie emocji? Cz. 18 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 36, s. 16  

Problemy z jedzeniem u nastoletnich uczennic i uczniów. Bulimia i napadowe obżeranie się. 

53.  Garstka, Tomasz : Zajadanie emocji? Cz. 19 / Tomasz Garstka // „Głos 

Nauczycielski”. - 2011, nr 38, s. 16  

Formy terapii w leczeniu bulimii. 

54.  Girczys-Połedniok, Katarzyna : Zdrowie na talerzu / Katarzyna Girczys-

Połedniok // „Charaktery”. - 2014, nr 2, s. 42-45 

55.  Goetz, Magdalena : Nie tylko anoreksja / Magdalena Goetz // „Głos 

Nauczycielski”. - 2013, nr 15, s. 8  

Rodzaje i przyczyny zaburzeń odżywiania. 

56.  Grażka, Katarzyna : Anoreksja jako zaburzenie odżywiania : scenariusz zajęć 

/ Katarzyna Grażka // „Wychowanie na co Dzień”. - 2010, nr 9,wkł. s. VI-VIII 

Scenariusz zajęć dla uczniów klas gimnazjalnych. 

57.  Gryciuk, Katarzyna : Powstrzymać anoreksję i bulimię - nauczycielskie 

diagnozowanie / Katarzyna Gryciuk // „Nowa Szkoła”. – 2008, nr 9, s. 57-59 

Zawiera rec. książki: Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u 

młodzieży szkolnej / Marta Kowalczuk. - Kraków, 2008. Kowalczuk, Marta. Pedagogiczna 

diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej – recenzja. 

58.  Grzesiak, Ewa : Bulimia - czy to sprawa szkoły? / Ewa Grzesiak // „Wszystko 

dla Szkoły”. – 2008, nr 11, s. 8-9 

59.  Hoffmann, Beata : Anoreksja : przyczyny, skutki, leczenie / Beata Hoffmann // 

„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2014, nr 2, s. 29-37 

60.  Hoffmann, Beata : Bulimia : uzależnienie o charakterze czynnościowym 

/ Beata Hoffmann // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2014, nr 4, s. 

25-30 

61.  Hoffmann, Beata : Fenomen ruchu Pro ana : styl życia czy choroba? / Beata 

Hoffmann // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2016, nr 2, s. 28-32 
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62.  Izydorczyk, Bernadetta : Wybrane wątki teoretycznej i empirycznej wiedzy w 

zakresie specyfiki funkcjonowania rodzin z nastolatkami chorującymi na 

zaburzenia odżywiania / Bernadetta Izydorczyk // „Kwartalnik Pedagogiczny”. - 

2008, nr 1, s. 103-123 

63.  Jaśkiewicz, Maria : Zachęcać czy nie? : co powinien zrobić nauczyciel, gdy 

dziecko nie chce jeść w przedszkolu / Maria Jaśkiewicz // „Wychowanie w 

Przedszkolu”. - 2016, nr 2, s. 56-59 

64.  Jaworski, Mariusz : Najgorsza dieta na świecie / Mariusz Jaworski // 

„Charaktery”. - 2015, nr 8, s. 42-[45]  

Drunkoreksja (zaburzenia odżywiania połączone z uzależnieniem od alkoholu), jej cechy oraz 

źródła przyczyn. Leczenie drunkoreksji. 

65.  Józefik, Barbara : Nieśmiertelność motyli / Barbara Józefik // „Charaktery”. -

 2001, nr 4, s. 22-24 

66.  Józefik, Barbara : Za barierą głodu / Barbara Józefik, Grzegorz Iniewicz // 

„Psychologia w Szkole”. - 2005, nr 3, s. 117-125  

Kryteria diagnostyczne, sposoby terapii. 

67.  Kaczmarek, Kinga ; Van Laere, Karolina : Kiedy jedzenie zaczyna zaspokajać 

głód emocjonalny... / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // „Remedium”. - 

2012, nr 11, dod. „Zespół jedzenia kompulsywnego”, s. [4-5] 

68.  Kaczmarek, Kinga ; Van Laere, Karolina : Scenariusze zajęć 

psychoedukacyjnych / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // „Remedium”. - 

2012, nr 11, dod. "W kręgu uzależnień behawioralnych", s. [5-7] 

69.  Kastelaniec, Zuzanna : Nie dam ci się najeść / Zuzanna Kastelaniec, 

Małgorzata Zaryczna // „Charaktery”. - 2011, nr 2, s. 82-86 

70.  Klichowski, Michał : „Pro-ana” jako społeczno-kulturowy aspekt zdrowia 

/ Michał Klichowski // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2010, nr 4, s. 

18-22  

Anoreksja jako styl życia nastolatek. 
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71.  Korzeniecka-Bondar, Alicja : Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń 

odżywiania się u młodzieży szkolnej - recenzja] / Alicja Korzeniecka-Bondar // 

„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. – 2008, nr 8, s. 62-63  

Zawiera rec. książki: Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u 

młodzieży szkolnej / Marta Kowalczuk. - Kraków, 2008. Kowalczuk, Marta. Pedagogiczna 

diagnoza i profilaktyka zaburzeń odżywiania się u młodzieży szkolnej – recenzja. 

72.  Kowalczuk, Marta : Anoreksja - bulimia : (pedagogiczne diagnozowanie 

zaburzeń odżywiania się młodzieży) / Marta Kowalczuk // „Nowa Szkoła”. – 

2007, nr 9, s. 35-43 

73.  Kowalczuk, Marta : Diagnoza i profilaktyka anoreksji i bulimii psychicznej u 

młodzieży szkolnej - w działalności pedagogicznej nauczycieli wf / Marta 

Kowalczuk // „Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2008, nr 7, s. 8-12 

74.  Kowalczuk, Marta : Motyle w sieci : (pedagogiczna analiza treści blogów 

dziewcząt z subkultury pro-Ana) / Marta Kowalczuk // „Nowa Szkoła”. - 2009, 

nr 5, s. 38-44 

75.  Kowalczuk, Marta : Powstrzymać anoreksję i bulimię / Marta Kowalczuk // 

„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2007, nr 6, s. 24-27  

Założenia, cele i zasady realizacji programu skierowanego do młodzieży gimnazjalnej i 

ponadgimnazjalnej zagrożonej zaburzeniami odżywiania się. 

76.  Kowalczuk, Marta : Zaburzenia odżywiania : jak pomóc dziecku, które chce 

być szczupłe za wszelką cenę? : poradnik dla rodziców i opiekunów. - 

Warszawa, 2009 . - Rec.: Katarzyna Gryciuk // „Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze”. - 2009, nr 9, s. 63-64  
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