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Metody szybkiego uczenia si¢, zapamigtywania i czytania przyjazne dla
mozgu: zestawienie bibliograficzne w wyborze.

Wydawnictwa zwarte

1. Blyskawiczny kurs szybkiego czytania / Jadwiga Mierwinska. - Poznan : Wydawnictwo Publicat. -
2007. - 48 stron

2. Czytam - pamigtam - tworze¢ : kurs szybkiego czytania, doskonalenia zdolno$ci tworczych 1
technik pamieciowych / Zdzistaw Gudzowski. - Poznari : "Arka", 2001. - 197 stron, [1] karta

3. Doskonalenie pamigci / Carol Turkington. - Warszawa : "Amber", 2003. -183, [1] strona
4. Jak si¢ uczy¢? : treningi pamieci, szybkie czytanie, techniki notowania / Marek Grebski. -

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 47, [1] strona
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=TPED17208752

5. Jak uczy¢ si¢ dwa-trzy razy szybciej i umiejetnie sprzedawad swoja wiedze¢ / Monika Lukasiewicz.
- Chorzow : Videograf Edukacja, 2011. - 125, [3] strony

0. Jak uczy¢ si¢ szybciej i skuteczniej / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - Warszawa : Edgard, 2017.
- 231 stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=vtls004078917

7. Jak uczyé sie szybko i skutecznie... i dosta¢ si¢ na wymarzona uczelnie / Filip Zurakowski. -
Warszawa : "Studio Emka", 2004. - 231 stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17012227

8. Jak zostalem geniuszem pamigci : o sztuce i technice zapamigtywania / Joshua Foer. - Poznan :
Media Rodzina, 2013. -290, [1] strona

9. Komunikacja - symbole pisma : sztuka dynamicznego czytania : [szybkie i dokladne zdobywanie
informacji, program pigciotygodniowego treningu] / Tom Werneck, Frank Ullmann. - Wroctaw :
"Astrum", 1997. - 309 stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17252879

10. Kreatywne myslenie / David Cox. - Gliwice : Septem, 2019. - 340 stron

11. Kurs szybkiego czytania i technik pamigciowych / projekt i opracowanie Paulina Okularczyk. -
Aleksandria Pierwsza : Centrum Ksztalcenia Indywidualnego Animus, 2012. - 92 strony

12. Kurs szybkiego czytania i technik pamigciowych. 2 / projekt i opracowanie Paulina Okularczyk].
- Aleksandria Pierwsza : Centrum Ksztalcenia Indywidualnego Animus, 2012. - 82 strony
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13. Kurs szybkiego czytania i technik pamigciowych. Podrecznik trzeci, Sesje 11-20 / Leszek
Gregorczyk, Piotr Trzebiatowski. - Warszawa : DLC, 2001. - 164 strony

14. Kurs szybkiego czytania : poradnik z zestawem C¢wiczent / Jolanta Jaworska-Jamruszkiewicz. -
Katowice : Videograf 11, 2008. - 336 stron

15. Licencja na zaliczanie : dowiedz si¢, jak zdaé¢ kazdy egzamin / Marcin Matuszewski, Alicja
Holewa. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2012. - 103 strony
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=TPED17109610

16. Latwe przyswojenie stownictwa jezyka angielskiego : jak si¢ nauczyé 600 czasownikéw w ciggu
60 minut metoda dra Mario Li Ulfe / Euro-American Institute. - Wroctaw : E-AI 1992. - 128 stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001 =TPED17230474

17. Metody i techniki szybkiego czytania : jak sprawnie czyta¢ rézne rodzaje tekstow i kilkukrotnie
zwigkszy¢ predkos¢ czytania / Pawel Sygnowski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo Ztote Mysli,
2008. - 123 strony

18. Metody szybkiego uczenia si¢ : podrecznik do zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze
kompensacyjnym w ramach projektu "Uczen z pasja - kompleksowe wsparcie uczniéw szkot
podstawowych i gimnazjéw w wyborze optymalnych $ciezek edukacyjnych i zawodowych" /
redakcja i opracowanie Dominik Krymuza, Justyna Pietryczuk, Justyna Samojlik, Magdalena
Zamoyska. - Poznan ; Bialystok : Drukarnia Cyfrowa - Partner Poligrafia, 2018. - 285 stron

19. Mistrzostwo : jak pobija¢ wlasne rekordy w szybkim i skutecznym uczeniu / Monika
Fukasiewicz. - Poznan : Osrodek Doskonalenia Umiejetnosci, 2000. - 131 stron

20. Mozesz podwoi¢ moc swojego umystu / Jean Marie Stine. - Warszawa : "Amber", 1999. - 190,
[2] strony

21. Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi / Marzena Zylifiska. - Torud :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2013. - 315, [1] strona
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001 =TPED17167887

22. Pamig¢ doskonata w 10 dni : skuteczny trening / Joy Brothers, Edward P. F. Eagan . -
Warszawa : "Diogenes", 2000. - 214 stron

23. Pamie¢ genialna! : poznaj triki i wskazéwki mistrza / Dominic O'Brien. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, 2012. - 247 stron

24. Podrecznik szybkiego czytania / Tony Buzan. - £.6dZ : JK - Wydawnictwo Ahal, 2018. - 248
stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=EPPks19004268

25. Ponad 100 sposobéw na pamieé / redakcja Karolina Jaroszewicz, Iwona Dominik. - Warszawa :
Agora, 2015. - 215, [1] strona

26. Praktyczny kurs szybkiego czytania : jak w 10 tygodni, realnie zwickszy¢ szybkos$¢ swojego
czytania / Marcin Matuszewski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Zlote Mysli", 2009. - 226
stron
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27. Sukces w szkole : jak uczy¢ si¢ 2-3 razy szybciej i umiejetnie sprzedawaé swoja wiedz¢ / Monika
Fukasiewicz. - Poznan : Osrodek Doskonalenia Umiejetnosci, 1999. - 129 stron

28. Supetczytanie : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz. - Warszawa :
"Comes", 1997. - 152 strony
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=TPED17216670

29. Supetlearning 2000 : podrecznik : nowa metoda szybkiego uczenia si¢ i nauczania / Sheila
Ostrander, Lynn Schroeder. - Warszawa : "Medium", 1997. - 433, [6] stron

30. Supermozliwosci twojego umystu : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Katarzyna Gozdek-
Michaélis. - Warszawa : "Comes", 1994. - 142 strony

31. Superpami¢é : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz. - Warszawa :
"Comes", 1995. - 158 stron

32. Superstuchanie : jak stuchac i by¢ stuchanym / Zbigniew W. Brzeskiewicz. - Warszawa : Agencja
Wydawnicza "Comes", 1997. - 144 strony

33. Superumyst : jak uczy¢ si¢ trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brzeskiewicz. - Warszawa : "Comes",
1994. - 191 stron

34. Szkota szybkiego czytania : czytaj szybciej, pamictaj wiecej / Gordon Wainwright. -Watszawa :
"RM", 2002. - 130 stron

35. Sztuka zapamictywania / Dominic O'Brien. - Warszawa : "Muza", 2001. - 160 stron

36. Szybka nauka dla wytrwalych : jak skutecznie rozwiazal swoje problemy z nauka / Pawel
Sygnowski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Ztote Mysli", 2008. - 179 stron

37. Szybka nauka - praktyczne ¢wiczenia : 93 specjalne ¢wiczenia, dzigki ktérym nauka nie bedzie
sprawia¢ Ci probleméw / Pawel Sygnowski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Ztote Mysli" —
Netina, 2006. - 103 strony

38. Techniki efektywnego uczenia si¢ / Joanna Smolifiska, F.ukasz Szychowski. - Mifisk Mazowiecki :
Firma Edukacyjno-Wydawnicza Elitmat, 2011. - 61, [3] strony

39. Techniki pamigciowe dla kazdego : przestan "wkuwac" - zacznij uczy¢ si¢ z glowsa / Andrzej
Bubrowiecki. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Zlote Mysli" — Netina, 2007. - 178 stron

40. Technika szybkiego zadawania trafnych pytant / Vera F. Birkenbihl. - Wroctaw : "Astrum", 2000.
- 163, [1] strona
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17209315

41. Techniki szybkiego czytania / Rotraut Michelmann, Walter Uwe Michelmann. - Warszawa :
Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2005. - 120 stron
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php? KatID=0&tvp=record&001=TPED17238014

42. Techniki szybkiego czytania. 1 / Marek Hoffman, Joanna Misiek-Zbierska, Stawomir Wojtczak. -
Poznan : Akademia Nauki, 2001. - 192 strony
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43. Twoj umyst sta¢ na wigcej : jak szybciej si¢ uczy¢ i wydajniej pracowaé / Bill Lucas. - Poznan :
"Rebis", 2005. - 331, [1] strona

44. W jaki sposob szybko si¢ uczyé / Ricki Linksman. - Warszawa : "Diogenes", 2001. - 280 strona
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17228338

45. Weekendowy kurs szybkiego uczenia si¢ czyli 5 najwazniejszych lekcji na temat superuczenia /
Monika Y.ukasiewicz. - Warszawa : Swiat Ksiazki - Bertelsmann Media, 2008. - 76, [3] strony
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17047309

46. Weekendowy kurs szybkiego uczenia si¢ jezykéw obceych czyli Jak szybko 1 skutecznie opanowac
podstawy nowego jezyka / Monika Fukasiewicz. - Warszawa : Swiat Ksiazki - Bertelsmann Media,
2009. - 111, [1] strona
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17047308

Wydawnictwa ciagte

47. Metody usprawniajace pami¢¢ w edukacji szkolnej / Bozena Majewicz. W: Wychowanie na co
Dzien. - 2007, nr 12, dod. Wkladka Metodyczna nr 12, s. II-V

48. Nauka przyjazna dla moézgu - wybierz swoj styl / Aleksandra Kubala-Kulpifiska. W: Biologia w
Szkole. - 2016, nr 2, s. 34-38

49. Techniki efektywnego uczenia si¢ - sposob na rozwijanie zdolnosci intelektualnych / Katarzyna
Turek., Katarzyna Mikolajczyk. W: E-Mentor. - 2005, nr 3, s. 7-12

50. Wykorzystanie mnemotechniki w edukacji szkolnej / Jacek Gancarz. W: Wychowanie na co
Dzien. -2003, nr 4/5, dodatek s. VII-X

51. Zastosowanie metod szybkiego zapamigtywania relaksacji i ¢wiczen Paula Dennisona na lekcjach
/ Matiola Szatapska. W: Edukacja Przyrodnicza w Szkole Podstawowej. - 2003, 1-2, s. 35-40

Dokumenty elektroniczne
52. Klik uczy czyta¢ / scenariusz Lidia Hryciuk ; opracowanie multimed Ambitne. - Wydawnictwa

Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 1 dysk optyczny (CD-ROM)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=RJAm12074058

53. Klik uczy liczy¢ / scenariusz Wojciech Dziabaszewski ; opracowanie multimed Ambitne. -
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 1 dysk optyczny (CD-ROM)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=RJAm12072807

54. Klik uczy ortografii / opracowanie multimed Ambitne. — Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
2008. - 1 dysk optyczny (CD-ROM)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php? KatID=0&tvp=record&001 =KATL%20P%20Z12000728

55. Koniec problemoéw z nauka : program do nauki szybkiego czytania : czytaj 10 razy szybciej, ucz
si¢ efektywniej, popraw pamigc. - Zakrzew : Bingo Multimedia Image, 2006 . - 1 plyta CD
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php? KatID=0&typ=record&001=TPED17259947

56. Niemiecki w samochodzie : kurs podstawowy / lektorzy: Bettina Lexow-Petniakowski, Mitogost
Reczek, Michael Schmidt. - Warszawa : Wydawnictwo Edgard, 2013. - 1 plyta CD
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https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php? KatID=0&typ=record&001=Rad%20M19001293

57. Pamicg¢. 2 [Dokument elektroniczny] / Biuro Informatyki Stosowanej Format. -
Wroclaw : Biuro Informatyki Stosowanej FORMAT, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=TPED17261520

58. Pamigc i koncentracja [Dokument elektroniczny] : program edukacyjny dla dzieci / Dorota
Rudzifska-Friedel. - Swilcza : LK Avalon, 2013. - 1 dysk optyczny (CD-ROM)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001=TPED17260759

59. Pamicg¢. 1 [Dokument elektroniczny] / Biuro Informatyki Stosowanej Format. -
Wroclaw : Biuro Informatyki Stosowanej Format, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17261517

60. Popraw swoja pamieé / scenatiusz i rezyseria Ryszard Riege ; zespot konsultantéw Express
Promotion: Beata Kowalczyk 1 inni. - Stomczyn-Parcela : EduMedia & Express Promotion, 2000. - 1
dysk optyczny (DVD)

https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001 =TPED18000997

61. Szybkie czytanie: poszerzenie pola widzenia, szybkie zdobywanie wiedzy, fatwe przyswajanie
informacji. — Gdansk : Wytwoérnia Filmow Szkoleniowych SYNERGIA, 2007. - 1 ptyta CD
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&tvp=record&001 =TPED17259359

62. Techniki samorozwoju czyli jak lepiej zapamigtywac i uczy¢ si¢ szybciej / Natalia Minge,
Krzysztof Minge. - Warszawa : Edgard, 2012. - Plik tekstowy PDF 1,42 MB
https://academica.edu.pl/

63. Techniki szybkiego zapami¢tywania, uczenia si¢ i czytania / rezyseria Ewa Pytka ; wspolpraca
Pawel Filarski ; scenariusz Zenobia Stankiewicz. - Gdansk : Wytwoérnia Filméw Szkoleniowych
Synergia, 1997. - 1 dysk optyczny (DVD)
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatlD=0&typ=record&001=TPED17257532

Opracowal: Lukasz Kwiecien
luty 2022s.
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