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Metody szybkiego uczenia się, zapamiętywania i czytania przyjazne dla 

mózgu: zestawienie bibliograficzne w wyborze. 
 
 

 
Wydawnictwa zwarte 
 
1. Błyskawiczny kurs szybkiego czytania / Jadwiga Mierwińska. - Poznań : Wydawnictwo Publicat. -
2007. - 48 stron 
 
2. Czytam - pamiętam - tworzę : kurs szybkiego czytania, doskonalenia zdolności twórczych i 
technik pamięciowych / Zdzisław Gudzowski. - Poznań : "Arka", 2001. - 197 stron, [1] karta 
 
3. Doskonalenie pamięci / Carol Turkington. - Warszawa : "Amber", 2003. -183, [1] strona 
   
4. Jak się uczyć? : treningi pamięci, szybkie czytanie, techniki notowania / Marek Grębski. - 
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 47, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17208752 
 
5. Jak uczyć się dwa-trzy razy szybciej i umiejętnie sprzedawać swoją wiedzę / Monika Łukasiewicz. 
- Chorzów : Videograf Edukacja, 2011. - 125, [3] strony 
 
6. Jak uczyć się szybciej i skuteczniej / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - Warszawa : Edgard, 2017. 
- 231 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls004078917 
 
7. Jak uczyć się szybko i skutecznie... i dostać się na wymarzoną uczelnię / Filip Żurakowski. - 
Warszawa : "Studio Emka", 2004. - 231 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17012227 
 
8. Jak zostałem geniuszem pamięci : o sztuce i technice zapamiętywania / Joshua Foer. - Poznań : 
Media Rodzina, 2013. -290, [1] strona 
 
9. Komunikacja - symbole pisma : sztuka dynamicznego czytania : [szybkie i dokładne zdobywanie 
informacji, program pięciotygodniowego treningu] / Tom Werneck, Frank Ullmann. - Wrocław : 
"Astrum", 1997. - 309 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17252879 
 
10. Kreatywne myślenie / David Cox. - Gliwice : Septem, 2019. - 340 stron 
 
11. Kurs szybkiego czytania i technik pamięciowych / projekt i opracowanie Paulina Okularczyk. - 
Aleksandria Pierwsza : Centrum Kształcenia Indywidualnego Animus, 2012. - 92 strony 
 
12. Kurs szybkiego czytania i technik pamięciowych. 2 / projekt i opracowanie Paulina Okularczyk]. 
- Aleksandria Pierwsza : Centrum Kształcenia Indywidualnego Animus, 2012. - 82 strony 
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https://academica.edu.pl/ 
 
13. Kurs szybkiego czytania i technik pamięciowych. Podręcznik trzeci, Sesje 11-20 / Leszek 
Gregorczyk, Piotr Trzebiatowski. - Warszawa : DLC, 2001. - 164 strony 
 
14. Kurs szybkiego czytania : poradnik z zestawem ćwiczeń / Jolanta Jaworska-Jamruszkiewicz. - 
Katowice : Videograf II, 2008. - 336 stron 
 
15. Licencja na zaliczanie : dowiedz się, jak zdać każdy egzamin / Marcin Matuszewski, Alicja 
Holewa. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 2012. - 103 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17109610 
 
16. Łatwe przyswojenie słownictwa języka angielskiego : jak się nauczyć 600 czasowników w ciągu 
60 minut metodą dra Mario Li Ulfe / Euro-American Institute. - Wrocław : E-AI, 1992. - 128 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17230474 
 
17. Metody i techniki szybkiego czytania : jak sprawnie czytać różne rodzaje tekstów i kilkukrotnie 
zwiększyć prędkość czytania / Paweł Sygnowski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo Złote Myśli, 
2008. - 123 strony 
 
18. Metody szybkiego uczenia się : podręcznik do zajęć pozalekcyjnych o charakterze 
kompensacyjnym w ramach projektu "Uczeń z pasją - kompleksowe wsparcie uczniów szkół 
podstawowych i gimnazjów w wyborze optymalnych ścieżek edukacyjnych i zawodowych" / 
redakcja i opracowanie Dominik Krymuza, Justyna Pietryczuk, Justyna Samojlik, Magdalena 
Zamoyska. - Poznań ; Białystok : Drukarnia Cyfrowa - Partner Poligrafia, 2018. - 285 stron 
 
19. Mistrzostwo : jak pobijać własne rekordy w szybkim i skutecznym uczeniu / Monika 
Łukasiewicz. - Poznań : Ośrodek Doskonalenia Umiejętności, 2000. - 131 stron 
 
20. Możesz podwoić moc swojego umysłu / Jean Marie Stine. - Warszawa : "Amber", 1999. - 190, 
[2] strony 
 
21. Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi / Marzena Żylińska. - Toruń : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2013. - 315, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17167887 
 
22. Pamięć doskonała w 10 dni : skuteczny trening / Joy Brothers, Edward P. F. Eagan . - 
Warszawa : "Diogenes", 2000. - 214 stron 
 
23. Pamięć genialna! : poznaj triki i wskazówki mistrza / Dominic O'Brien. - Gliwice : Wydawnictwo 
Helion, 2012. - 247 stron 
 
24. Podręcznik szybkiego czytania / Tony Buzan. - Łódź : JK - Wydawnictwo Aha!, 2018. - 248 
stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=EPPks19004268 
 
25. Ponad 100 sposobów na pamięć / redakcja Karolina Jaroszewicz, Iwona Dominik. - Warszawa : 
Agora, 2015. - 215, [1] strona 
 
26. Praktyczny kurs szybkiego czytania : jak w 10 tygodni, realnie zwiększyć szybkość swojego 
czytania / Marcin Matuszewski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Złote Myśli", 2009. - 226 
stron 
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27. Sukces w szkole : jak uczyć się 2-3 razy szybciej i umiejętnie sprzedawać swoją wiedzę / Monika 
Łukasiewicz. - Poznań : Ośrodek Doskonalenia Umiejętności, 1999. - 129 stron 
 
28. Superczytanie : jak uczyć się trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brześkiewicz. - Warszawa : 
"Comes", 1997. - 152 strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17216670 
 
29. Superlearning 2000 : podręcznik : nowa metoda szybkiego uczenia się i nauczania / Sheila 
Ostrander, Lynn Schroeder. - Warszawa : "Medium", 1997. - 433, [6] stron 
 
30. Supermożliwości twojego umysłu : jak uczyć się trzy razy szybciej / Katarzyna Gozdek-
Michaëlis. - Warszawa : "Comes", 1994. - 142 strony 
 
31. Superpamięć : jak uczyć się trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brześkiewicz. - Warszawa : 
"Comes", 1995. - 158 stron 
 
32. Supersłuchanie : jak słuchać i być słuchanym / Zbigniew W. Brześkiewicz. - Warszawa : Agencja 
Wydawnicza "Comes", 1997. - 144 strony 
 
33. Superumysł : jak uczyć się trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brześkiewicz. - Warszawa : "Comes", 
1994. - 191 stron 
 
34. Szkoła szybkiego czytania : czytaj szybciej, pamiętaj więcej / Gordon Wainwright. -Warszawa : 
"RM", 2002. - 130 stron 
 
35. Sztuka zapamiętywania / Dominic O'Brien. - Warszawa : "Muza", 2001. - 160 stron 
 
36. Szybka nauka dla wytrwałych : jak skutecznie rozwiązać swoje problemy z nauką / Paweł 
Sygnowski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Złote Myśli", 2008. - 179 stron 
 
37. Szybka nauka - praktyczne ćwiczenia : 93 specjalne ćwiczenia, dzięki którym nauka nie będzie 
sprawiać Ci problemów / Paweł Sygnowski. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Złote Myśli" – 
Netina, 2006. -  103 strony 
 
38. Techniki efektywnego uczenia się / Joanna Smolińska, Łukasz Szychowski. - Mińsk Mazowiecki : 
Firma Edukacyjno-Wydawnicza Elitmat, 2011. - 61, [3] strony 
 
39. Techniki pamięciowe dla każdego : przestań "wkuwać" - zacznij uczyć się z głową / Andrzej 
Bubrowiecki. - Gliwice : Internetowe Wydawnictwo "Złote Myśli" – Netina, 2007. - 178 stron 
 
40. Technika szybkiego zadawania trafnych pytań / Vera F. Birkenbihl. - Wrocław : "Astrum", 2000. 
- 163, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17209315 
 
41. Techniki szybkiego czytania / Rotraut Michelmann, Walter Uwe Michelmann. - Warszawa : 
Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2005. - 120 stron 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17238014 
 
42. Techniki szybkiego czytania. 1 / Marek Hoffman, Joanna Misiek-Zbierska, Sławomir Wojtczak. - 
Poznań : Akademia Nauki, 2001. - 192 strony 
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43. Twój umysł stać na więcej : jak szybciej się uczyć i wydajniej pracować / Bill Lucas. - Poznań : 
"Rebis", 2005. - 331, [1] strona 
 
44. W jaki sposób szybko się uczyć / Ricki Linksman. - Warszawa : "Diogenes", 2001. - 280 strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17228338 
 
45. Weekendowy kurs szybkiego uczenia się czyli 5 najważniejszych lekcji na temat superuczenia / 
Monika Łukasiewicz. - Warszawa : Świat Książki - Bertelsmann Media, 2008. - 76, [3] strony 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17047309 
 
46. Weekendowy kurs szybkiego uczenia się języków obcych czyli Jak szybko i skutecznie opanować 
podstawy nowego języka / Monika Łukasiewicz. - Warszawa : Świat Książki - Bertelsmann Media, 
2009. - 111, [1] strona 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17047308 
 
Wydawnictwa ciągłe 
 
47. Metody usprawniające pamięć w edukacji szkolnej / Bożena Majewicz. W: Wychowanie na co 
Dzień. - 2007, nr 12, dod. Wkładka Metodyczna nr 12, s. II-V 
 
48. Nauka przyjazna dla mózgu - wybierz swój styl / Aleksandra Kubala-Kulpińska. W: Biologia w 
Szkole. - 2016, nr 2, s. 34-38 
 
49. Techniki efektywnego uczenia się - sposób na rozwijanie zdolności intelektualnych / Katarzyna 
Turek., Katarzyna Mikołajczyk. W: E-Mentor. - 2005, nr 3, s. 7-12 
 
50. Wykorzystanie mnemotechniki w edukacji szkolnej / Jacek Gancarz. W: Wychowanie na co 
Dzień. -2003, nr 4/5, dodatek s. VII-X 
 
51. Zastosowanie metod szybkiego zapamiętywania relaksacji i ćwiczeń Paula Dennisona na lekcjach 
/ Mariola Szałapska. W: Edukacja Przyrodnicza w Szkole Podstawowej. - 2003, 1-2, s. 35-40 
 
Dokumenty elektroniczne  
 
52. Klik uczy czytać / scenariusz Lidia Hryciuk ; opracowanie multimed Ambitne. - Wydawnictwa 
Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 1 dysk optyczny (CD-ROM) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAm12074058 
 
53. Klik uczy liczyć / scenariusz Wojciech Dziabaszewski ; opracowanie multimed Ambitne. - 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 1 dysk optyczny (CD-ROM) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RJAm12072807 
 
54. Klik uczy ortografii / opracowanie multimed  Ambitne. – Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 
2008. - 1 dysk optyczny (CD-ROM) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KAL%20P%20Z12000728 
 
55. Koniec problemów z nauką : program do nauki szybkiego czytania : czytaj 10 razy szybciej, ucz 
się efektywniej, popraw pamięć. - Zakrzew : Bingo Multimedia Image, 2006 . - 1 płyta CD 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17259947 
 
56. Niemiecki w samochodzie : kurs podstawowy /  lektorzy: Bettina Lexow-Petniakowski, Miłogost 
Reczek, Michael Schmidt. - Warszawa : Wydawnictwo Edgard, 2013. - 1 płyta CD   
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https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=Rad%20M19001293 
 
57. Pamięć. 2 [Dokument elektroniczny] / Biuro Informatyki Stosowanej Format. - 
Wrocław : Biuro Informatyki Stosowanej FORMAT, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17261520 
 
58. Pamięć i koncentracja [Dokument elektroniczny] : program edukacyjny dla dzieci / Dorota 
Rudzińska-Friedel. - Świlcza : LK Avalon, 2013. - 1 dysk optyczny (CD-ROM) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17260759 
 
59. Pamięć. 1 [Dokument elektroniczny] / Biuro Informatyki Stosowanej Format. - 
Wrocław : Biuro Informatyki Stosowanej Format, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17261517 
 
60. Popraw swoją pamięć / scenariusz i reżyseria Ryszard Riege ; zespół konsultantów Express 
Promotion: Beata Kowalczyk i inni. - Słomczyn-Parcela : EduMedia & Express Promotion, 2006. - 1 
dysk optyczny (DVD) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED18000997 
 
61. Szybkie czytanie: poszerzenie pola widzenia, szybkie zdobywanie wiedzy, łatwe przyswajanie 
informacji. – Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych SYNERGIA, 2007. - 1 płyta CD 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17259359 
 
62. Techniki samorozwoju czyli jak lepiej zapamiętywać i uczyć się szybciej / Natalia Minge, 
Krzysztof Minge. - Warszawa : Edgard, 2012. - Plik tekstowy PDF 1,42 MB 
https://academica.edu.pl/ 
 
63. Techniki szybkiego zapamiętywania, uczenia się i czytania / reżyseria Ewa Pytka ; współpraca 
Paweł Filarski ; scenariusz Zenobia Stankiewicz. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych 
Synergia, 1997. - 1 dysk optyczny (DVD) 
https://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=TPED17257532 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                             Opracował: Łukasz Kwiecień  
luty 2022r. 

 
 


